
MBATCHOU Ndougo Amandine 

2333 rue de Dover, Longueuil, Québec, J4L2H4 

Tel: +1 438 364 7701  

Email: amandinembatchou633@gmail.com 

 

SOMMAIRE DES COMPÉTENCES 

  
 

• Surveiller et assister de façon permanente les bénéficiaires   

Nourrir et suivre la routine quotidienne   

• Donner des soins d’hygiène et la médication   

• Veiller au confort et à la satisfaction des besoins des bénéficiaires   

• Aider au déplacement sécuritaire des bénéficiaires  

• Bonne maitrise de la cuisine avec des différents mets 

• Français parlé et écrit niveau très avancé   

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

  
 

Préposé aux bénéficiaires        2023-… 

Résidence Fourghaly, Montréal 

• Donner la médication appropriée aux patients 

• Porter assistance aux résidents et les aider dans les déplacements 

• Cuisiner et servir les repas 

• Nettoyer les tables, la cuisine, la vaisselle… 

• Assurer la propreté et la désinfection des chambres 

• Collaborer avec d’autres professionnelles de la santé 

 

  •2010-2021 : Assistante cuisinier à L’HÔTEL SIMSON  

-Cuisine à chaîne, préparer les commandes   

-Cuisine les repas à la chaîne, maintenir le service d’hygiène   

-S’assurer de finir la préparation des plats attend, rapidité absolue   

 

•2005-2009 : Chef du service à la clientèle au COMPLEXE SANTA LUCIA DE DOUALA  

-Veillez à ce que les clients reçoivent un bon service de l’accueil jusqu’à la caisse,  

-Diriger et repartir les équipes dans tout le complexe,  

-Contrôler et examiner l’attitude des employés face aux clients  

 

 

FORMATION 

  
 

RCR secourisme         2023 

Heart and stroke, Montréal 

 

PDSP           2023 

Association paritaire pour la santé et la sécurité du travail du secteur affaires sociales, Montréal 

 



 

FORMATION (suite) 

 

 

Loi 90 (Compétences 6)          2023 

COLLÈGE SSOR, Montréal 

 

Diplôme de Préposé (e) aux Bénéficiaires (PAB)                                                                        2023 

 COLLEGE SSOR, Montréal 

 

 

CARACTÉRISTIQUES PROFESSIONNELLES 

  
 

• Écoute empathique   

• Honnêteté, intégrité et discrétion   

• Dynamique et bonne capacité d’adaptation   

• Sens élevé de la responsabilité et de l’organisation   

• Esprit d’équipe et d’initiative   

• Résistance physique et flexibilité quant à l’horaire du travail  

 

LOISIRS ET CHAMPS D’INTÉRÊT 

  
 

• Documentaires télévisés 

• Lecture 

• Voyage  

 

RÉFÉRENCES 
 

Des références seront disponibles sur demande. 


