
TCHAMIE ESSO-DONDA 

PACOME 
  

PROFIL 

Assistance quotidienne dans les activités de la vie quotidienne. 

Observation attentive de l'état de santé des bénéficiaires. Communication 

empathique et relation chaleureuse avec les bénéficiaires et leurs familles. 

Collaboration efficace au sein d'une équipe de professionnels de la santé. 

Travail en équipe avec d'autres professionnels de la santé pour assurer des 

soins complets 

EXPERIENCE 

         • Sanitation 

            St  Jean sur Richelieu, QC 

            Jan 2022 – Mars 2024 

            Démontage montage et lavage des machines 

         • Gestionnaire des stocks 

            Feb 2020 – Jun 2022 

            Contribution à la conservation des marchandises 

            Suivis des stocks Coordination de l’acheminement des marchandises     

            dans les succursales 

FORMATION 

 CENTRE DE FORMATION BELVEDERE DE MONTREAL 

2024: Préposé(e) aux soins personnels  

2024: Administration des médicaments-LOI 90: Compétence 6 

2024: Auxiliaire familiale et social (Assistance à la personne à 

domicile) 

2024: Cardio-secoursMC RCR et DEA (Niveau C). Adulte, Enfant, 

nourrisson 

 UNIVERSITE DE KARA  

2018: Baccalauréat en Gestion, Finance Comptabilité à l'Université 

de Kara 

 LYCEE KARA 2 

2015: DEC pré-universitaire au lycée Kara 2. 

 

6395 rue Villeneuve, 
Montréal H1G1M5  

 

+1 514-262-9464 

 

Tchamieesso65@gmail.com 

 

Classe 5 

 

Disponibilité immédiat  

COMPETENCES 
.  

 Sens De L'orientation 

 Préposé aux bénéficière  
 Gestion Des Stocks 
 Principes De La Répartition Des 

Charges 
 Règles De Sécurité 
 Procédures De Nettoyage 
 Maintenance Du Matériel 
 Résistance Physique 
 Bon Sens Relationnel 
 Polyvalence 
 Excellente Mémoire 
 Travail En Équipe 
 Fiabilité 
 Endurance 



LANGUES 

Français  
 

Langue maternelle 
 

 Anglais  
 

Débutant (A1) 
 

CENTRES D'INTERET 

 Art 

 Secouriste 

 Activités associatives 

 Passion pour le football  

 
 

. 


