Mantounck Estella Solange
665 rue  Hochelaga unit 39
Ottowa on K1k2e8 
Tél : 4182657453
 mantounckestellasolange@yahoo.fr  
Emploi à l’entretien ménager


	                                                        Résumé des compétences                                                        

· Agilité et habilité dynamisme
· Dévoué pour le travail physique
· Sens du travail en équipe
· Aime la propreté
· Facilité de communication et d’adaptation
· Sens de l’organisation et respect des règles et consignes
· Dynamisme et autonomie
	.
	            Connaissances particulières                                                      

· Langues : Maîtrise du français anglais intermédiaire
                
	           Expérience professionnelle                                                     
Entretien ménager GDI Quebec                                                                                                         2014 -2016
· Balayer, laver, décaper et récurer les planchers; passer la vadrouille mouillée
· Ramasser les sacs à ordures et vider le contenu des bacs de recyclage de contenants industriels
· Faire l’entretien des salles de bains/toilettes
· Assurer la propreté des meubles et des principaux équipements de bureaux, tables, chaises
· Effectuer tout époussetage requis des murs et surfaces
· Nettoyer les cloisons vitrées et les miroirs
· S’adapter aux ‘’routes de travail’’ plan de ménage de l’équipe de GDI
· Apprendre et appliquer les façons de travail sécuritaire
· Au besoin, participer aux travaux de nettoyages périodiques ou demandes supplémentaires du client
· Toutes autres tâches connexes,


 Agent de restauration                                                                                              2000-2002
Sally Hôtel  -Mbour Sénégal


· Epousseter et nettoyer l’ameublement
· Nettoyer les aires de repos
· Nettoyer les toilettes 
· Balayer et laver les planchers  
· Laver les murs et les vitres 
· Nettoyer les miroirs 
· Nettoyer les planchers avec aspirateur
· Effectuer les travaux lourds et légers 




Agent  à la  restauration                                                                                          2003-2004
Club Net Caps kiring Ziguinchor Sénégal

· Entretenir les lieux propres
· Effectuer le ménage dans les bureaux
· Vérifier rendre à chaque instant les locaux propres
· Nettoyer systématiquement les bureaux avant et, après utilisation



Bénévole et membre                                                                                 
Caritas   Abidjan-Côte d’Ivoire                                                                                          2004 ; 2005

· Prise en charge en matière d’entretien ménager des personnes malades à domicile    
· Promouvoir l’insertion des personnes âgées et souffrantes à s’intégrer dans des associations d’aides sociales
· Former les personnes âgées et souffrantes à rencontrer les autres pour sortir un peu leur cadre
· Sensibiliser les les jeunes  à venir effectuer des taches ménagères pour ces personnes souffrant


                                                                                                
	                           Formations                                                      
· Licence en sciences infirmières – Université Catholique d’Afrique Centrale         2023                                                                                                              
Équivalence reconnue au baccalauréat en sciences infirmières (Québec)
· DEC en soins infirmiers – Intégration à la profession infirmière (CWA.OB)
Cégep de Limoilou                                                                                               2014 – 2015
· Diplôme d’État d’infirmière
Institut National de Formation des Agents de Santé (INFAS), Côte d’Ivoire| 2006-2009
· Baccalauréat en langues et civilisations modernes
Université Cheikh Anta Diop, Dakar                                                                           2002

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	                     Implication sociale                                                      


· Bénévole – Fondation Gilles Kègle, Québec
· Bénévole – Basilique Notre-Dame de Québec
· Bénévole – Ressource Espace Famille, chemin Sainte-Foy
· Monitrice dans des camps de vacances pour enfants et adolescents

                                                          Centres d’intérêts

Randonnées
Basketball
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