
Montréal, le 10 juillet 2026 
Responsable des Ressources Humaines 

  
Objet : Candidature pour le poste de Conseillère en santé et sécurité au travail 

  
Madame, Monsieur, 
  
À la suite de votre annonce publiée sur votre site web, je vous soumets ma candidature avec 
grand intérêt pour le poste de Conseillère en santé et sécurité au travail au sein de votre 
entreprise. 

Titulaire d’une maîtrise en santé environnementale et santé au travail, j’ai développé de solide 
connaissances en identification des dangers, en évaluation des risques et de contrôle de la 
conformité, ainsi que d'une véritable passion pour la promotion de lieux de travail sûrs et sains. 
Mon parcours m’a permis de développer des compétences en analyse de risques, en interprétation 
de données et en prévention. 

Au cours de mon stage ainsi que mon expérience à titre d’auxiliaire de recherche à l’EPSUM/
RSQA, j'ai participé à des travaux de recherche sur la présence de microplastiques dans l’air à 
Montréal, à la réalisation d’inspections de sécurité, à la mise à jour des rapports d'incident et à la 
mise en place de nouveaux protocoles de sécurité. Ces expériences m’ont permis de développer 
ma capacité à collaborer avec des équipes multidisciplinaires, à interpréter les exigences 
réglementaires et à contribuer à l’amélioration continue des pratiques en santé et sécurité. 
  
Je suis particulièrement attirée par votre organisation en raison de son engagement envers la 
santé, la sécurité et le bien-être de ses employés. Je suis convaincue que ma rigueur, mon sens de 
l’organisation, mon esprit d’analyse et ma volonté d’apprendre me permettront de contribuer 
efficacement à l’atteinte de vos objectifs en matière de prévention. 
  
Je vous remercie de l’attention portée à ma candidature et serais ravie de pouvoir discuter plus en 
détail de ma motivation et de ma contribution potentielle au sein de votre organisation lors d’une 
entrevue. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

Cordialement, 

Grace Akouma Benzoghe 
450 518 3723 
akocney70@gmail.com
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