
HELENA LAGO

Abidjan, Côte d’Ivoire

Courriel : mariadoum2011@gmail.com

Téléphone : +225 07 58 25 31 04

Objet : Candidature au poste d’aide-cuisinière

Madame, Monsieur,

Je souhaite vous soumettre ma candidature au poste d’aide-cuisinière au sein de votre
établissement.

J’ai suivi une formation en cuisine professionnelle et acquis une expérience pratique en
restauration, notamment au Bistro Parisien. Cette expérience m’a permis de développer de bonnes
habitudes de travail en cuisine, notamment dans la préparation des aliments, l’organisation du
poste de travail, le respect des règles d’hygiène et la collaboration avec une équipe.

Sérieuse, fiable, polyvalente et motivée, je suis prête à apprendre vos méthodes de travail et à
contribuer efficacement aux tâches quotidiennes de votre équipe de cuisine.

Je réside actuellement en Côte d’Ivoire et je suis disponible pour une relocalisation au Canada si
une possibilité d’embauche m’est offerte. Je serais heureuse de pouvoir échanger avec vous au
sujet de ma candidature et de ma motivation.

Je vous remercie de l’attention portée à ma candidature et vous prie d’agréer, Madame, Monsieur,
mes salutations distinguées.

Helena Lago



