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PROFIL

Expérience en dans le domaine de service alimentaire
Aisance et intérét pour les taches physiques et manuelles
Souci du travail bien fait

Rapidité d’exécution

Capacité a travailler sous pression

Francais

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Mécanicienne automobile 2021- 2023
Garage Auto-Star, Douala Cameroun
e Régler, réparer ou remplacer des pieces ou des éléments défectueux
e Effectuer des opérations d'entretien périodique (vidange d'huile,
lubrification, mise au point, etc.)
e Observer le fonctionnement des moteurs en marche

Réceptionniste 2016-2019
Residence BEL LAGIO Douala-Cameroun

e Fournir des renseignements généraux en personne ou par téléphone

e Accueillir la clientéle et la diriger vers les services appropriés

Aide-Cuisiniere 2013-2017
Hotel de Deido, Douala Cameroun
e Préparer les aliments
Aider au montage des plats ou des assiettes
Nettoyer les postes de travail, les armoires et les accessoires
Assurer la propreté des lieux
Elaborer des menus
Suivre les menus établis
Cuisiner les repas en suivant des recettes

Carreleuse et peintre en batiment 2012-2015
Etablissement Gertraud Douala-Cameroun
e Préparer, mesurer et délimiter les surfaces a revétir
e Meélanger et étendre des matiéres adhésives (mortier, ciment, colle, etc.).
e Placer des carreaux et les asseoir solidement dans le lit de matiere
adhésive
e Poser des matériaux a base d'agrégats


about:blank

e Deécouper et ajuster des carreaux autour des obstacles ou des ouvertures

e Appliquer du coulis entre les carreaux et enlever le surplus

e Installer et disposer des carreaux de mosaique de facon a créer des motifs
décoratifs

e Mélanger des composeés, les appliquer et les polir

e Remplacer des carreaux brisés ou endommagés

FORMATION

Centre de formation professionnelle continue la Salle (CFPC) Douala-Cameroun

e Attestation de qualification en nouvelle technologie automobile  Juin 2021
e Attestation de qualification en mécanique automobile Novembre Mai 2020

Saint Jean de Deido Douala-Cameroun

e Probatoire A4 Espagnol (lycee bilingue de Deido) 2018
e BEPC (Brevet d’Etude du Premier Cycle) 2017

Montréal 13 mars 2024

Objet : Candidature pour poste de préposée a I’entretien ménager

Madame, Monsieur

Je me permets de vous présenter ma candidature pour un poste de préposée au
service alimentaire dans le domaine de la santé, au sein de votre établissement.
Ayant une expérience significative en ce domaine, je suis convaincue de pouvoir
contribuer efficacement a votre équipe.

Au cours de mes précédentes expériences professionnelles dans le domaine de
service alimentaire, la mécanique et la construction, j'ai développé des
compétences essentielles pour garantir un travail bien fait. J'ai une grande aisance
pour le travail physique et manuel ainsi qu’une bonne connaissance des normes
de sécurité. J'ai toujours accordé une importance particuliere a maintenir des
environnements propres et slrs, que ce soit en restauration, un chantier de
construction ou dans un atelier mécanique. Ma capacité a travailler efficacement,
méme dans des conditions exigeantes, est le fruit de nombreuses années
d'expérience.



En tant que préposée aux services alimentaires, je m'engage a maintenir les
normes d'hygiéne les plus strictes et a garantir la préparation et la distribution de
repas de haute qualité. Ma capacité a travailler en équipe, a suivre des protocoles
stricts et & gérer des situations d'urgence est un atout précieux pour répondre aux
besoins de vos patients et de votre personnel. Outre mes compétences
techniques, je suis une personne consciencieuse, fiable et organisée. J'ai le sens
des responsabilités et je m'efforce constamment de fournir un travail de qualité.

Intégrer votre équipe de professionnels de la santé serait pour moi une opportunité
significative de contribuer a un environnement ou le bien-étre des patients est au
cceur des préoccupations.

Je vous remercie de l'attention que vous porterez a ma candidature. Je me tiens
a votre disposition pour discuter de ma candidature en personne.

Veuillez agréer Madame, Monsieur, mes salutations distinguées.

Judith Yamdjeu Happi
438-355-9648



