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Longueuil, le 29 juillet 2025 

Objet : Candidature pour un poste de préposée aux bénéficiaires 

Madame, Monsieur, 

Je vous soumets ma candidature pour un poste de préposée aux bénéficiaires au sein de 

votre établissement. Grâce à mon expérience en résidence et à domicile auprès des aînés, 

ainsi qu’à ma formation professionnelle en cours dans ce domaine, je suis prête à m’investir 

pleinement dans le soutien et le bien-être des personnes en perte d’autonomie. 

Mon parcours m’a permis d’acquérir des compétences concrètes en soins 

d’hygiène, assistance aux activités de la vie quotidienne, animation et accompagnement. 

J’ai travaillé notamment dans le Groupe Shemie à Longueuil, où j’ai assuré avec 

engagement et empathie les soins de base, l’entretien des chambres et la 

communication entre les services. Je suis également formée en secourisme (RCR, 

PDSP), ce qui me permet d’agir rapidement et adéquatement en cas de besoin. 

Dotée d’un bon sens de l’écoute, d’une attitude respectueuse, et d’un grand sens 

des responsabilités, je privilégie une approche centrée sur la dignité, l’autonomie et le 

confort des bénéficiaires. Je suis aussi reconnue pour mon esprit d’équipe, ma 

capacité à apprendre rapidement et mon souci du détail, que ce soit dans les soins 

ou dans les tâches d’entretien. 

Je serais heureuse d’avoir l’occasion de discuter de ma candidature avec vous et de 

contribuer positivement à votre équipe. Vous trouverez ci-joint mon curriculum vitae 

pour plus de détails. 

Dans l’attente de votre retour, je vous remercie sincèrement pour votre attention. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

Sidjaninaon Séraphine Palenfo 


