
Swany PEQUIN
358 rue du Faubourg Bannier
45400 FLEURY LES AUBRAIS
06 08 53 24 35

A Fleury les Aubrais, le 11 octobre 2017

Objet     : Candidature pour le poste de coach sportif – Fitness star

Madame Alvarez,
 

Faisant suite à votre avis de recrutement paru sur le site internet de pole emploi, je vous fais part de
ma candidature pour le poste d'éducatrice sportive à pourvoir dans votre salle de sport.
 

Actuellement agent SNCF, je prends un congé de disponibilité pour accompagner mon conjoint muté
sur Saint Pierre et Miquelon pour plusieurs années.
 

Titulaire d'un brevet fédéral d’animateur mention activités gymniques cardio-vasculaires (FFGV +
UFOLEP), j'anime bénévolement des cours collectifs de step et de renforcement musculaire depuis environ
10 ans au sein d'associations sportives. Je suis actuellement en train de préparer un Certificat de
Qualification Professionnelle Animateur de Loisir Sportif option Activités Gymniques d'Entretien et
d'Expression par VAE via l'UFOLEP qui devrait être validé en début d'année 2018. Ce CQP permet
d'encadrer contre rémunération à hauteur de 360 heures par an.
 

Plus qu'une simple activité annexe, l'animation d'activités physiques est devenue
une véritable source d'épanouissement personnel de par ses valeurs humaines et sportives qu’elle permet
de véhiculer mais aussi et surtout à travers l'accomplissement physique et la satisfaction individuelle de mes
adhérents.
Passionnée de fitness et de ses disciplines annexes, je n'hésite pas à me former régulièrement pour
développer mes compétences et préserver la sécurité de mes adhérents.

Je suis tout à fait consciente que je ne dispose pas du BPJEPS AGFF ni de la certification Les Mills.
Néanmoins, je suis extrêmement motivée dans ma démarche de réorientation professionnelle et suis prête à
m’investir en conséquence.
Je me suis d'ores et déjà renseignée et il s'avère que des formations pour obtenir la certification Les Mills ont
lieu en métropole en cette fin d'année et je suis entièrement disposée à me déplacer sur Paris pour les
suivre (la formation initiale de BODYPUMP a lieu les 14 et 15/10 ; CXWork les 11 et 12/11,...).
 

D'autre part, depuis trois années maintenant, j'ai découvert les disciplines aériennes au sein d'une
école de danse, à savoir la pole dance, le cerceau et le hamac aériens. Finalement peu éloignées du monde
du fitness, ces activités m'ont donné davantage confiance en moi et m'ont permis d'augmenter ma
souplesse, ma force mais surtout mon envie de me surpasser.
 

De manière à construire ce parcours professionnel je suis également ouverte à toute autre forme de
contrat (apprentissage, stage,...) afin de consolider mon expérience professionnelle et ainsi entamer une
démarche de VAE pour l'obtention de tout ou partie du BPJEPS AGFF.
 

Je me tiens à votre disposition pour vous rencontrer et vous faire part de mes motivations.
 

Veuillez recevoir, Madame Alvarez, l’expression de mes sentiments sincères.


