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À qui de droit, 
 
Afin de joindre à mon curriculum vitae ainsi que d’exprimer mon intérêt et ma 
détermination, voici un aperçu de mon parcours.  
 
J’aimerais tout d’abord porter à votre attention la formation professionnelle en 
massothérapie suédois de 475 heures accréditée par la Fédération québécoise des 
massothérapeutes agrées (FQM) que j’ai suivie en 2016-2017. Ce sont mes désirs de 
contacts humains et de prendre soin qui m’ont tout d’abord poussé vers la massothérapie, 
mais dès lors de mes premiers cours en relation d’aide, une réelle passion était en train de 
naître. Ma curiosité pour l’humain, toutes les difficultés que celui-ci peut rencontrer et le 
désire d’intervenir pour améliorer son bien-être a définitivement été piquée.  
  
De plus, j’occupais un emploi d’agent de bord à temps plein pour la compagnie Air 
Canada Rouge depuis mai 2014. Durant ces dernières années, j’ai été en contact avec un 
nombre considérable de situations autant avec les passagers qu’avec mes collègues qui 
m’ont permis d’intervenir, de résoudre des conflits, de trouver des solutions ainsi que 
d’administrer les premiers soins lorsque nécessaire. L’exposition à différentes valeurs, 
visions, façons de faire et cultures au sain de cet emploi a certainement aiguisé mes sens 
d’adaptation, d’intégrité, d’écoute et de respect. 
 
 Un emploi de préposée aux bénéficiaires s’harmonise parfaitement avec mes buts, mes 
valeurs, mon désir de venir en aide aux personnes âgées et de réalisation. En effet, 
puisque j’ai débuté en septembre dernier ma Technique en soins infirmiers au cégep de 
Saint-Jérôme, d’avoir l’opportunité de m’épanouir et de prendre soin d’une clientèle dont 
j’ai à cœur dans un environnement humain, chaleureux et authentique comme le votre me 
motive grandement.  
Étant une personne ouverte d’esprit, honnête, empathique persévérante et qui estime 
l’accomplissement dans toutes les sphères de la vie d’une importance considérable, 
d’aider l’humain et faire une différence positive serait sans hésitation un privilège dans ce 
monde.  
 
Dans l’attente d’une réponse favorable, je vous prie d’agréer, l’expression sincère de mes 
meilleurs sentiments. 
 
Vanessa Vienneau 
514. 972. 0703 
v.vienneau@hotmail.com 
 


