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PROFIL PROFESSIONNEL 
 
Retraité après 40 ans de service comme frigoriste, je souhaite rester actif dans un 
emploi concret où je peux me rendre utile. Bricoleur et débrouillard, j’aime 
entretenir, réparer et travailler de mes mains. J’apprécie le contact avec les gens 
et je suis reconnu pour mon approche simple, respectueuse et mon bon service à la 
clientèle. Fiable et polyvalent, je souhaite m’impliquer dans un milieu, où je peux 
contribuer autant à l’entretien qu’à l’expérience des clients. 
 
MES COMPÉTENCES  
 

• Entretien général et maintenance de bâtiments 
• Lecture de plans mécaniques, électriques et architecturaux 
• Grande débrouillardise et autonomie 
• Excellent service à la clientèle 
• Polyvalence et capacité d’adaptation 
• Travail d’équipe avec divers corps de métier 
• Habiletés manuelles (bricolage, ébénisterie) 

 
EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 
Frigoriste – Parcours professionnel | 1978 à 2019  
Divers employeurs, Montréal et Montérégie  
 
Chef d’exploitation | 1992-1998 
Travaux publics Canada, Montréal  
 
FORMATION 
 
Diplôme d’études professionnelles en Techniques de réfrigération | 1978 
Centre de formation professionnelle Pierre-Dupuy, Longueuil 
 
DÉTENTEUR D’UN CERTIFICAT DE COMPÉTENCE COMPAGNON (CCQ) 
ÉMIS PAR LA COMMISSION DE LA CONSTRUCTION DU QUÉBEC 
 


