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Profil 
Étudiante au Baccalauréat en intervention plein air � lǯUQAC, émerveillée par le fleuve, passionnée par 
la faune marine et intérêt enthousiasmant pour le kayak de mer. Expériences multiples liées à la 
communication efficace et � la cr±ation dǯun sentiment de sécurité chez des participants.es. Plaisir à 
agir et à prendre en charge. Attitude confiante et humble. 
 
Expérience professionnelle 
COACH ET PRÉPOSÉE À L’ACCUEIL | BETA CRUX ESCALADE | AOÛT 2024 Ȃ EN COURS 
· Élaborer et animer des activités pédagogiques stimulantes 
· Encadrer des groupes en escalade de �oie et sǯassurer de la s±curit± des grimpeurs 

COACH ET PRÉSPOSÉE À L’ACCUEIL | DÉLIRE ESCALADE | AOÛT 2023 Ȃ JUIN 2024 
· Élaborer des plans de cours d'escalade adaptés à l'âge et aux compétences des jeunes 
· Accueillir et encadrer l'expérience générale des grimpeurs 
· Contribuer au développement de la communauté de grimpeurs du nouveau Délire Lévis 

ASSISTANTE SAUVETEUSE ET MONITRICE EN SÉCURITÉ AQUATIQUE | CENTRE 
RÉCRÉATIF DE LAURIER-STATION | 2017-2019 
· Assurer la sécurité des utilisateurs de la piscine et prévenir les situations à risque 
· Inter�enir lors de situations dǯurgence 
· Enseigner la natation et la sécurité aquatique à des enfants âgés de 4 à 14 ans 
· Assurer un suivi des apprentissages des enfants auprès de leurs parents 

ANIMATRICE ET AIDE-ANIMATRICE | FERME PÉDAGOGIQUE MARICHEL | 2016-2019 
· Accueillir les enfants avec bienveillance à leur arrivée et cultiver un environnement de vie 

chaleureux et amusant 
· Planifier et animer des activités ludiques et pédagogiques 
· Familiariser et sensibiliser les enfants à la vie sur une ferme, � lǯen�ironnementǡ lǯagriculture et 

lǯalimentation 
· Informer et rassurer les parents  
· E�±cuter di�erses t�ches et cor�±es sur la ferme ȋsoins des animau�ǡ r±coltesǥȌ 

Éducation 
BACCALAURÉAT EN INTERVENTION PLEIN AIR | AOÛT 2024 - EN COURS | UNIVERSITÉ 
DU QUÉBEC À CHICOUTIMI 
DEC EN ARTS, LETTRES ET COMMUNICATION | 2023 | CÉGEP DE SHERBROOKE 

Activités et intérêts 
Escaladeǡ Ka�akǡ Baleinesǡ Ski de randonn±eǡ Artsǡ Pr±ser�ation de lǯen�ironnementǡ Vie en groupe 

 

 



   
 
Certifications 
· Niveau II kayak de mer CKQ Ȃ Juin 2025 
· Attestation de navigation en milieu maritime Ȃ Juin 2025 
· Certificat restreint de Radio-téléphonie Ȃ Juin 2025 
· Niveau II canot eau calme CKQ Ȃ Juin 2025 
· Niveau II canot eau vive CKQ Ȃ Juin 2025 
· SEV II, Société de sauvetage ou CKQ Ȃ Juin 2025 
· Premier répondant en régions isolées SIRIUSMEDx (80h) - En cours 
· Animateur structures artificielles dǯescalade - 2024 
· Formation en coaching d'escalade Délire Escalade - 2023 
· Formation Introduction à la communication consciente (CNV) Groupe Conscientia - 2023 
· Certification de plongée sous-marine niveau 1 - 2019 
· Formation en animation de classes nature et de camp de vacances - 2018 
· Programme de sauvetage Croix-Rouge: Croix de bronze et Médaille de bronze - 2017 
· Moniteur de sécurité aquatique Croix-Rouge - 2017
 

 


