ANAS EL KALALI
Aide-cuisinier / Aide-cuisinière — Santé Québec, Longueuil
anas.elkalali@gmail.com   |   +212 651 878 160   |   Casablanca, Maroc   |   Ouvert à la relocalisation — Canada
PROFIL
Professionnel fiable et travailleur dans la restauration, avec plus de 2 ans d'expérience concrète en préparation et cuisson d'aliments dans un environnement à très haut volume (McDonald's), où le rythme et le nombre de repas servis par quart dépassent largement ceux d'un restaurant standard. Habitué à respecter des normes strictes d'hygiène et de salubrité, à garder mon poste propre, et à travailler avec constance et rigueur peu importe le volume. Disponible sur les deux quarts (jour et soir) ainsi qu'une fin de semaine sur deux. Français parlé et écrit de niveau élevé, attestation TCF Canada niveau B2. Candidat au poste d'aide-cuisinier au sein du réseau de la santé à Longueuil, disponible immédiatement et motivé à me relocaliser.
COMPÉTENCES CLÉS
1. Préparation et cuisson d'aliments variés : soupes, viandes, légumes, desserts
1. Préparation de repas légers
1. Expérience en environnement à très haut volume (bien au-delà de 75 repas par service)
1. Disponibilité sur les quarts de jour et de soir, ainsi qu'une fin de semaine sur deux
1. Respect rigoureux des normes d'hygiène et de salubrité alimentaire
1. Autonomie, ponctualité, esprit d'équipe et fiabilité en environnement institutionnel
EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE
Employé polyvalent — McDonald's	Juil. 2020 – Oct. 2020  &  Déc. 2021 – Mars 2023
1. Préparation des commandes (burgers, frites, boissons, etc.) selon les normes de qualité et de rapidité McDonald's
1. Accueil, service et prise de commandes des clients, avec traitement précis des paiements
1. Maintien d'un poste de travail propre, désinfecté et organisé, conforme aux règles de sécurité alimentaire
1. Suivi des niveaux de stock et signalement des besoins de réapprovisionnement à la direction
1. Formation des nouveaux employés aux procédures et aux normes de qualité
Assistant Gérant d'Agence (Stage) — MTR Messaging	Déc. 2020 – Juil. 2021
1. Soutien aux opérations quotidiennes de l'agence et service client à l'accueil
1. Gestion de la réception des colis, coordination des livraisons et encaissements
1. Participation à la gestion des stocks et aux rapports
Vérification de contenu — "McDonald's Journey"	
1. Vérification et validation du contenu de la marque McDonald's selon les standards de l'entreprise
FORMATION
Licence en Économie et Gestion	2025
Diplôme de Technicien Spécialisé — Électromécanique des Systèmes Automatisés	2019
Baccalauréat — Sciences Physiques	2017
CERTIFICATIONS
Attestation TCF Canada — Niveau B2	2026
LANGUES
1. Arabe — Langue maternelle
1. Français — Courant (Attestation TCF Canada, Niveau B2)
1. Anglais — Bon niveau
