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PROFIL 

Honnête, responsable, autonome et persévérante, je suis à la recherche d’un stage à temps 

plein.  

EXPÉRIENCES DE TRAVAIL  

 

Préposée aux activités de plein air             Déc. – aujourd’hui 
Les Amis de la Montagne 

◊ Accueillir les visiteurs et dispenser de l’information 

◊ Louer de l’équipement hivernal (skis, raquettes, patins et glissades) 

 

Commise au bistro                     Automne 2024 
Centre d’Action Bénévole Bordeaux-Cartierville  

◊ Préparer les repas  

◊ Servir la clientèle 

 

Animatrice communautaire                    Été 2023 
Solon Collectif, Montréal 

◊ Guider des femmes débutantes à bicyclette 

◊ Animer des activités 

 

Aide-jardinière                    Été 2022 
Mon resto Saint-Michel, Montréal 

◊ Gérer le jardin et le potager du cirque la TOHU 

 

Préposée à la location d’équipement hivernal             Hiver 2021 
GUEPE, Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation 

◊ Offrir un service de location d’équipement d’hiver 

◊ Dispenser de l’information  

 

Vendeuse                      Été 2020 
La Ressourcerie de Lotbinière, Laurier-Station 

◊ Trier les dons de vêtements 

◊ Servir la clientèle 

 

 

 



 

 

Serveuse / Cuisinière               2015 - 2020 
Restaurant Vanellis, Montréal 

◊ Servir la clientèle 

◊ Tenir la caisse 

 

FORMATION ACADÉMIQUE 
 

Techniques de tourisme              2019 – aujourd’hui 
Collège Montmorency, Laval 

 

Diplôme d’Études Secondaires           2018 
École Marie Anne, Montréal 

 

BÉNÉVOLAT / STAGE 
 

Ramassage de denrées alimentaires            2020 – aujourd’hui 
Cyclistes Solidaires, Montréal 

◊ Récupérer des denrées dans les commerces partenaires 

◊ Assurer la livraison de ces denrées 

 

Stagiaire en hôtellerie                 Avril 2024 
Hôtel Delta, Montréal 

◊ Se familiariser avec les différents services de l’hôtel  

 

Stagiaire en tourisme               Hiver 2022 
Musée du Sault-au-Récollet, Montréal 

◊ Guider les visiteurs 

◊ Renseigner la clientèle sur le quartier Sault-au-Récollet 

 

Aide-horticultrice             Juin – octobre 2021 
Ville en Vert, Montréal 

◊ Entretenir les récoltes 

◊ Assembler les paniers au potager et de production Cultures Solidaires 

 

CENTRES D’INTÉRÊT 
 

Bicyclette, Fatbike, Patin à glace, Badminton, Tennis, Yoga, Lecture 


