
ANNE-SOPHY TREMBLAY	 (418) 812-6552 

1175 rue Saint-Jean QC, G1R 1S3	 anncephy@gmail.com

 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES


MENTIONS ET IMPLICATIONS

2018-2019	 Immersion anglaise en Australie (août 2018 à juillet 2019)

2016	 Joueuse de volleyball – Gaillards du cégep de Jonquière.

2010-2015	 Joueuse de volleyball - Titans du Séminaire de Chicoutimi.

2015	 Député de classe. 

2014	 Récipiendaire du trophée de l’athlète de l’année au gala des Triomphes.

2014	 Capitaine de l’équipe de volleyball du Club de Volleyball du Saguenay.

2014	 Capitaine de l’équipe de volleyball du SLSJ aux Jeux du Québec.

2014-2015	 Joueuse de volleyball dans l’équipe étoile régionale du SLSJ.

2011	 Capitaine de l’équipe de volleyball des Titans 

2011	 Récipiendaire du trophée « Coéquipière de l’année » au gala des Titans.

2011	 Récipiendaire du trophée « Joueuse la plus utile » au gala des Titans.

2010-2013	 Nomination pour la Personnalité de l'année au gala des Triomphes.


Barista café Castelo 

(août 2020 - mai 2022)  Accueillir les clients, faire des cafés, servir.

Assistante en coiffure au salon le S@lon Chicoutimi 

(juillet 2019 - août 2019)         Application de teinture, shampoings.

Assistante technicienne pour Duncan Killick, photographe professionnel, Australie 

(décembre 2018 - mars 2019)		 Responsable des équipements.


Nanny, Australie (août 2018 - mars 2019) 	 Responsable de deux enfants en bas âge.

Conseillère – Homies (2017-18) 	 Informer et conseiller les clients sur la marchandise en magasin.

Réceptionniste/secrétaire - Clinique de physiothérapie d’Arvida et Laterrière

Accueillir les patients, gérer les rendez-vous, recevoir les paiements.


Préposée à l’entretien - Clinique de physiothérapie de Laterrière (2015-2017)

Faire l’entretien régulier de la clinique.


Caissière – Canac Chicoutimi (2015-2017)	 

Assurer le service à la clientèle et le paiement des achats.

Entraineur en volleyball – Séminaire de Chicoutimi (2015-2016)

Entraîner l’équipe féminine benjamine pendant les pratiques et les matchs. 


Arbitre au volleyball (2014-2015)

Arbitrer les matchs de volleyball dans une ligue pour adultes.


Assistante entraineuse en volleyball– Séminaire de Chicoutimi (2015)

Assister l’entraineur-chef d’une équipe féminine benjamine pendant les pratiques et les matchs. 

FORMATION

Cégep de Chicoutimi	 Séminaire de Chicoutimi (2010-2015)   

LANGUES INTÉRÊTS



Français et anglais Photographie, lecture, écriture de poèmes, dessin


