MENTOR AUPRES DES JEUNES

Passionnée par le développement du potentiel
des jeunes, je souhaite leur offrir une expérience
créative et humaine favorisant la mise en lumiere
de leurs talents.

COMPETENCES EN LIEN

« Evaluer et orienter le potentiel des jeunes

e Préparer des activités - Concevoir des projets

« Instaurer des rapports interpersonnels
enrichissants - Leadership

« Animer des groupes

o Excellente connaissance du bien-étre global
et de la condition physique générale

FORMATION

Diplome de praticienne en massage suédois
Kiné Concept, Montréal | 2004

Brevet d’éducateur sportif de 1° degré
Expression gymnique et disciplines associées
Direction nationale de la jeunesse et des sports,
France | 1994

Evaluation comparative & une formation
techniques collégiales dans le domaine des
services sociaux et éducatifs | Ministére de
I'Immigration et des Communautés culturelles
du Québec | 2007

Diplome d’études universitaires générales
Université des sciences humaines

de Strasbourg Il | 1992

Evaluation comparative & une Majeure en
sociologie | Ministére de I'lmmigration et des
Communautés culturelles du Québec | 2007

ANNE-CHRISTINE GALLIN

Granby (Québec)
514 344-0494
annechga@gmail.com

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Récréologue

Lokalia, Granby | 2023-2025

o Organiser et animer des activités de loisirs pour divers groupes d’age
e Promouvoir et stimuler la santé physique et mentale

Massothérapeute
Travailleuse autonome, Granby | depuis 2004
o Prodiguer des soins de massothérapie

Responsable de loisirs et du milieu de vie

CHSLD VALEO, Saint-Lambert | 2020-2021

o Organiser et animer des activités de loisirs pour les personnes agées
et améliorer leur milieu de vie

Coach et Chorégraphe intercollégial

Troupe de danse Maisonneuve, Montréal | 2018-2019

o Créer et diriger des chorégraphies de groupes de collégiens

o Transmettre I'expression créative de la danse en tant qu’outil
de développement personnel

Conceptrice / Directrice du projet de danse Raga Pop

Travailleuse autonome | depuis 2015

o Concevoir et diriger des projets de danse pour les jeunes

o Encourager I'expression artistique, I'enseignement et le
développement du potentiel a travers la danse

Coordonnatrice des cours de groupe et formatrice FIT

YMCA Parc, Montréal | 2009-2014

o Superviser et coordonner les cours de groupes

o Former et soutenir les bénévoles ainsi que les futurs instructeurs
afin d’assurer la qualité des cours

o Développer des programmes de formation adaptés aux besoins
des participants

Coach sportif

Le Sanctuaire, Montréal | 2005-2009

o Coacher des activités sportives aupres d’une clientéle variée,
en individuel et en groupe

e Promouvoir la santé physique et les bonnes habitudes de vie



