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Formations Académiques
                                         
2020						Attestation 
                                                                   Base en PNL Nouvelle Génération
                                                                   Institut Coaching International

2006						Diplôme d’études professionnel 							Service d’aliments et boissons
						École d’hôtellerie, Trois-Rivières	

1998						Diplôme d’études secondaires
						Polyvalente Jean-Nicolet, Nicolet                    



2022                              Attestations Loto-Québec
-Service responsable des boissons alcoolisées
-Nouveau Code de commercialisation responsable
-Parcours au hasard du jeu
-Au hasard du jeu
-Ici on carte


Langues parlées et écrites

Français : Parfaitement
Anglais :   Capacité à se débrouiller




Aptitudes professionnelles


-Esprit d’équipe et attitude positive 
-Méthodique, confiante, travaille proprement
-Souriante, serviable et accueillante
-Travaillante et fiable 
-Bonne capacité d’observation et d’analyse
-Capacité à travailler sous pression
-Respectueuse, langage poli et courtois 





Centres d’intérêts


-Lire, écrire et calculer 
-Apprendre, découvrir, explorer
-L’humour
-La nutrition 
-Yoga/pilates
-Les animaux et l’environnement 
-Culture générale 





                            	       
					         
                                                 

Expériences en restauration
Services d’aliments et boissons


2023                                                                                     Sodexo 
                                                                                              Campement Mista 
                                                                                              Resto-Bar, Romaine 4

2022                                                                                     Restaurant Les Palmes
                                                                                              Québec Inn, Hôtel Jaro
                                                                                              Québec, Qc

2021-2022                                                                           Restaurant Mikes
                                                                                               Québec, Qc

2020-2021                                                                            Stratos Pizzeria
                                                                                                               Drummondville, Qc

2017-2020                                                                             Eggsquis         
                                                                                                Drummondville, Qc                  
                                                                 
2014-2017                                                                             Resto-Pub
                                                                                                Le Charlemagne
                                                                                                Drummondville, Qc 

2013-2014                          			                  Eggsquis										                  St-Bruno, Qc

2013       					            	       Ben et Florentine 
								       Sorel-Tracy, Qc




2010-2013							       Hôtel Far Hills 
								       Val-Morin, Qc

2007-2010							        Resto-Bar Le Cuisto
								        Trois-Rivières, Qc


2007-2008							        Auberge 
                                                                                                 Lac à l’eau Claire
								        St-Alexis-des-Monts, 
                                                                                                 Qc

2006-2008							        Restaurant Aqua
							                   Trois-Rivières, Qc 

2006-2007							        Le Casablanca, 
                                                                                                  Taverne Gourmande
                                                                                                  Trois-Rivières, Qc 



