
Audrey Lamarche
Coordonnées :

(819)-860-9778

audreylamarche2@gmail.com

​PROFIL
​________________________________________________
​

​ ● Intervention individuelle et de groupe
​ ● Habileté à animer des rencontres cliniques
​ ● Bonne aptitude d’écoute et de soutien aux divers intervenants
​ ● Aisance de communication et rédaction
​ ● Créativité et polyvalence dans la réalisation de tâches
​ ● Dotée d’un excellent sens de l’organisation et d’adaptation
​ ● Bonne capacité d’analyse et de jugement

​FORMATIONS
​________________________________________________
​
Deuil-Jeunesse
Formation avancé sur le deuil chez les jeunes : Mieux accompagner les jeunes endeuillés
2023

​Formation de base sur le deuil chez les jeunes : Comprendre les jeunes endeuillés pour
mieux agir auprès d’eux
2022

​Institut de Coaching International
Niveau de base, Praticien et Maître-Praticien en PNL (580 hres)
2021-2022

​Marjorie Few
Reiki Niveau 1 et 2
2020

​Nai’a - El Salvador & El Mexique
Facilitatrice de groupe en Respiration Nai’a (280 hres)
2017
​
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​Juna Yoga -Mont-Tremblant
Formation Professorale du Yoga (200 hres) et en Yoga Prénatal (85 hres)
2017

​Université du Québec en Outaouais - Gatineau
Baccalauréat en Psychoéducation
2006-2009
​

EXPÉRIENCES
________________________________________________

CISSS des Îles - Îles-de-la-Madeleine
Agente de Relations Humaines
2023

Communauté Ancrage Inc. - En virtuel
Accompagnante - Consultation psychosociale, Coaching PNL, Atelier de respiration
2021 à aujourd’hui

À la pige - En virtuel
Gestionnaire et consultante en médias sociaux
2021-2022

CALACS l’Espoir des Îles - Îles-de-la-Madeleine
Chargée de projet : Femmes en voyage
2021 : Contractuel

Droits et Recours en Santé Mentale - Îles-de-la-Madeleine
Conseillère en droits et responsable en médias sociaux
2020 : Contractuel

Studio Ancrage - Val-d’Or et en virtuel
Fondatrice, Gestionnaire, Enseignante de yoga et d’ateliers de développement person
2017-2020

Caisse Desjardins de l’Est de l’Abitibi - Val-d’Or
Préposée services aux membres
2013-2014

Habitat Métis - Val-d’Or
Intervenante socio-communautaire auprès de la clientèle autochtone
2012 : Contractuel

CPE Vallée des Loupiots - Val-d’Or
Éducatrice
2011-2012 : Contractuel - Liste de rappel temps partiel
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Commission scolaire de l’Or et des Bois - Val-d’Or
Éducatrice spécialisée
Année scolaire 2011-2012 : Contractuel

Centre Jeunesse de l’Abitibi-Témiscamingue - Val-d’Or
Éducatrice - Clientèle Jeunesse (LPJ - LSJPA)
2009-2011 : Liste de rappel

Centre Jeunesse de l’Outaouais - Gatineau
Éducatrice - Clientèle Jeunesse (LPJ - LSJPA)
2008-2009 : Liste de rappel

Des références seront fournies sur demande
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