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Expérience de travail (emplois, stages, activités bénévoles) 
Du Mai 2024 à prochain septembre 2024 
CTMA TRAVERSIER Cap-aux-Meules Québec Canada  
Préposé à l’entretien ménager  
DURÉE DU CONTRAT 
6 mois  (180 jours) je doit travailler deux semaines à bord du navire et acquiert ensuite le droit 
à une semaine de repos à terre. 
Je m’engage à effectuer les tâches suivantes en tant que d’Entretien Ménager  
  Balayer, essuyer, laver, cirer et astiquer les parquets 
  Épousseter les meubles et passer l’aspirateur sur les moquettes et les tapis, les 
tentures et les meubles rembourrés 
  Faire les lits, changer les draps et assurer la distribution des serviettes et accessoires 
de toilette 
  Donner aux clients des fournitures supplémentaires 
  Ramasser et vider les poubelles 
  Laver les fenêtres, les murs et les plafonds. 
Du Avril 2016  à 21 Avril 2024 (en congé non payé ) 
Établissement de protection des personnes âgées  utss.cppa@yahoo.fr  
Citée el Khalil la Marsa tunis Tunisie  
Préposés à l’entretien ménager, au nettoyage et travaux Léger d’entretien  
Je fais les rénovations des murs et tous les travaux légers des entretien , le renouvellement et 
le nettoyage et la propreté des locaux et les salles/ les chambres des résidents , je lave les 
vitres,  je fais les grandes ménages… paysagiste j’occupe de jardin et des plantes, je taille les 
gazon et je garde les cours propres je vide les poubelles… j’aide au cuisine; je coupe les 
légumes, les viandes … plongeur, préparer les salades… j’aide au buanderie et au magasins, 
j’aide les Préposés au bénéficiaire à faire toutes les tâches connexes au personnes âgées; 
douches, changement des couches, aide à manger, changement des positions au lit… 
Du 2010 à 2015   
Bureau de services immobilières et bureautiques À Ain Zaghouan résidence les jasmins 
Tunis Tunisie  
Homme à tout faire  
Agent d’entretien ménager Bâtiments : rénovation peintures, électricités, plomberie, sanitaires, 
nettoyage, ménage et grandes ménages des  locaux et surfaces et vitres jardinage,  
installation des rideaux (…) … sur demande 24/24 et 7/7 
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Etudes et formations 
• 2015  Diplôme preuve de compétence professionnel en électricité des 

bâtiments en Électricité des bâtiments 
           Ministère de la formation professionnelle et de l’emploi,       l’administration 
régionale de la Manouba  Tunisie  

2001 /2002  Études secondaires non complétées (1ère année Secondaires) 1an de 4 ans 
Lycée khaled ben el Walid la Manouba Tunisie 
 

Compétences linguistiques 

• Français : jài obtenu le TCF Canada juillet 2023  
Compréhension et expression orale niveau 6 
Compréhension et expression écrite niveau 5 

• English : Je peux communiquer et comprendre comme débutant 
 
Compétences : 

Je peux travailler n’importe quel endroit et n’importe quel environnement ou quel 
saison  
Je peux travailler dans des espaces étroits, ouverts et sombres 
Par tous les temps, froid ou chaud, et travailler assis ou debout et à genoux et pendant de 
longues périodes 

 
J’ais une grande expérience en maintenance et en entretien immobilières 
Je suis très professionnel pour réparer les défauts légers de plomberie et changer les 
robinets, les cartouches et les tuyaux 
Et changer les ampoules, les serrures et les poignées des portes, les fils électriques 
effilochés, les interrupteurs d’éclairage, les prises électriques etc 

 
En tant que nettoyeur, je suis professionnel pour traquer la saleté et l’éliminer. Peu 
n’importe que sa difficulté ou l’endroit où il est haut ou non visible 
Je lis attentivement les précautions et les contre indications sur toutes les bouteilles des 
produits de ménage avant d’y utiliser.  

 
Je maîtrise utiliser les plus pars des machines électriques ou pneumatiques  
Je maîtrise la plupart des machines électriques telles que la ponceuses de bois, la 
tendeuse de gazon ou la débrossayeuse ou la visseuse ou le  mono-brosse de nettoyage 
au sols (…) et bien sûr je maîtrise utiliser les tourne vices e 
T les clés et les autres machines pneumatiques comme les pistolets de peintures et les 
agrafeuse(…) 

 
Et avant de finir mes taches  je fais le self-control 
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• Work experience (jobs, internships, volunteer activities) 
 
From May 2024 to next September 2024 
CTMA FERRY Cap-aux-Meules Quebec Canada 
Housekeeping attendant 
CONTRACT LENGTH 
6 months (180 days) I must work two weeks on board the ship and then acquire the right to one week 
of rest on land. 
I undertake to carry out the following tasks as a Housekeeper 
 Sweep, mop, wash, wax and polish parquet floors 
 Dust furniture and vacuum carpets, draperies and upholstery 
 Make the beds, change the sheets and ensure the distribution of towels and toiletries 
 Give customers extra supplies 
 Collect and empty trash cans 
 Wash windows, walls and ceilings. 
From April 2016 to April 21, 2024 (on unpaid leave) 
Establishment for the protection of the elderly utss.cppa@yahoo.fr 
Cité el Khalil la Marsa tunis Tunisia 
Housekeeping, cleaning and light maintenance workers 
I do wall renovations and all light maintenance work, 
renewal and cleaning and cleanliness of premises 
residents' rooms, I wash windows, I do the cleaning... 
landscaper I take care of the garden and plants, I trim the lawns and I keep the 
clean classes, I empty the trash... I help in the kitchen; 
meats... dishwasher, prepare salads... I help in the laundry room and in the stores, 
I help the beneficiary attendants to do all the tasks related to the 
the elderly; showers, changing diapers, helping with eating 
changing positions in bed... 
From 2010 to 2015 
Real estate and office services office In Ain Zaghouan 
residence les jasmins Tunis 
Handyman 
Housekeeping agent buildings: renovation of paints, electricity, 
plumbing, sanitary, cleaning, cleaning and large household cleaning of premises 
surfaces and windows gardening, installation of curtains ... on request 24/7 
and 7/7 
 

• education and training 
 
· 2015 Diploma proving professional competence in electricity 
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of buildings in Electricity of buildings 
Ministry of Vocational Training and Employment, 
the regional administration of Manouba Tunisia 
2001/2002 Secondary studies not completed (1st year of secondary school) 
1 year from 4 years 
Khaled ben el Walid high school la Manouba Tunisia 
 

• Language skills 
 

· French: previously awarded the TCF Canada July 2023 
Comprehension and Oral Expression Level 6 
Comprehension and Written Expression Level 5 
· English: I can communicate and understand as a beginner 
 

• Skills: 
I can work anywhere, anywhere 
environment or what season 
I can work in narrow, open and dark spaces 
In all weather, cold or hot, and work sitting or standing and kneeling 
and for long periods of time 
I have extensive experience in maintenance and servicing 
real estate 
I am very professional in repairing light defects of plumbing and 
changing taps, cartridges, and hoses 
And change bulbs, door locks and handles, wires 
frayed electrical, light switches, electrical outlets etc 
As a cleaner, I'm professional in tracking down dirt and 
eliminate it. No matter how difficult or where it is high or 
not visible 
I carefully read the precautions and contraindications on all 
bottles of household products before use. 
I know how to use the most advanced electric machines or 
tires 
I am familiar with most electrical machines such as sanding machines 
wood, lawn tensioner or brush cutter or screwdriver or monobrush 
leaning brush on the floor (...) and of course I know how to use the turns 
defects and 
T keys and other pneumatic machines such as handguns 
paintings and staplers (...) 
And before I finish my tasks I do the self-control 
 

 

 

 

 


