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PROFIL PROFESSIONNEL 

Professionnelle en santé et sécurité du travail dotée d’une triple formation en médecine (M.D.), hygiène du travail (M. 

Sc.) et nutrition clinique (M. Sc.) Expérience concrète en évaluation des expositions professionnelles, identification et 

contrôle des risques, prévention des accidents du travail et des maladies professionnelles, formation des employés et 

soutien aux comités SST. Familiarité avec le cadre légal québécois (LSST, LATMP, RSST) et expérience au sein de 

structures institutionnelles et gouvernementales. Rigoureuse, autonome, dotée d’un excellent sens de la collaboration et 

d’une capacité reconnue à traduire des données probantes en recommandations pratiques autant pour des gestionnaires 

que pour des employés de terrain.  

COMPÉTENCES  

▪ Prévention des accidents du travail et gestion des risques SST 

▪ Inspections, audits de tâches et identification des risques 

▪ Contrôle des risques chimiques, physiques, biologiques et ergonomiques 

▪ Maîtrise de la LSST, LATMP, RSST, CSTC et des règlements applicables 

▪ Enquêtes d'accidents, analyse des causes et recommandations 

▪ Formation et sensibilisation en santé et sécurité du travail 

▪ Rédaction de rapports, procédures et programmes de prévention 

▪ Gestion de la protection respiratoire, essais d'ajustement N95 et coordination des EPI 

▪ Collaboration avec les gestionnaires, les comités SST et la CNESST 

▪ Excellentes aptitudes en communication, analyse, initiative et travail d'équipe 

▪ Maîtrise de Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, Outlook), R, EndNote et Covidence 

▪ Français : excellent | Anglais : professionnel 

▪ Carte ASP et SIMDUT 2015  

▪ Permis de conduire  type 5 

FORMATION 

M. Sc. en santé environnementale et santé au travail – Hygiène du travail 

Université de Montréal | Montréal, QC | 2024 – 2026  

M. Sc. en nutrition et diététique humaine 

Institut de Management et Training | Burkina Faso | 2022 

Doctorat de 1er cycle en médecine (M.D.) 

Université Professeur Joseph Ki-Zerbo | Burkina Faso | 2019    Équivalence reconnue par le MIFI et le CMC 

Thèse de doctorat – Impacts psychosociaux des violences faites aux femmes en contexte d'insécurité 

▪ Concevoir et réaliser un projet de recherche sur les risques psychosociaux et leurs répercussions sur la santé 

▪ Collecter, gérer et analyser des données qualitatives et quantitatives 

▪ Interpréter les résultats et formuler des recommandations fondées sur des données probantes 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

Conseillère en mobilisation des connaissances – Santé et sécurité du travail 

IRSST – Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail | Montréal, QC | 2026 – présent 

• Participer à la planification et à la mise en œuvre d’outils SST destinés aux milieux de travail, notamment dans les 

secteurs de la santé et des services publics 

• Synthétiser des données probantes portant sur les blessures au travail, les maladies professionnelles, la violence et 

les risques en milieu de travail 

• Rédiger des fiches de formation, des procédures SST et des recommandations de prévention destinées aux 

gestionnaires, décideurs et intervenants 



 

 

• Collaborer avec des chercheurs, médecins, professionnels SST, syndicats et parties prenantes dans une approche 

multidisciplinaire 

• Soutenir le suivi des recommandations issues des comités SST et présenter les résultats aux parties prenantes 

• Vulgariser les connaissances scientifiques et les exigences réglementaires pour améliorer les pratiques de 

prévention dans divers milieux de travail 

 

Auxiliaire de recherche – Projet protection respiratoire N95 

Université de Montréal – Cresp| Montréal, QC | 2024 – mars 2026 

Développement et évaluation d'un outil éducatif pour le port adéquat des masques N95 auprès de la population 

générale 

• Réaliser une revue systématique de la littérature sur la protection respiratoire, les équipements de protection 

individuelle (EPI) et les pratiques de prévention en milieu de travail 

• Contribuer à la conception d'un outil éducatif vidéo visant à améliorer les pratiques de santé et de sécurité des 

travailleurs 

• Planifier et coordonner près de 1 200 essais d'ajustement de masques respiratoires, en veillant au respect des 

protocoles méthodologiques, des normes de qualité et des exigences de confidentialité 

• Échantillonnage des contaminants dans le milieu de travail 

• Collecter, organiser et analyser les données à l'aide du logiciel R, rédiger le rapport final et présenter les résultats 

lors d'une communication orale 

 

Auxiliaire de recherche – Potentiel oxydatif en milieu de travail 

Université de Montréal | Montréal, QC | 2024 

• Analyser la littérature sur les expositions professionnelles aux contaminants et le potentiel oxydatif en milieu de 

travail 

• Réaliser une recension structurée et contribuer à la rédaction d’un rapport technique en hygiène du travail 

 

Auxiliaire d’enseignement – Toxicologie, enseignement en santé et raisonnement pédagogique 

Université de Montréal | Montréal, QC | 2024 – 2026 

▪ Encadrer les étudiants et soutenir leur compréhension de contenus en toxicologie, prévention et santé au 

travail 

▪ Animer des séances de formation et fournir une rétroaction structurée à un public adulte 

 

Médecin omnipraticienne 

Centre Hospitalier Régional de Tenkodogo | Burkina Faso | 2020 – 2023 

▪ Administrer des soins et intervention auprès de la population générale 

▪ Sensibiliser sur les meilleures pratiques d’hygiène de vie 

▪ Collaborer à la mise sur pied d’un centre de prévention de la malnutrition infantile 

 

Médecin – Santé des travailleurs 

Office de santé des travailleurs | Burkina Faso | 2019 

• Effectuer des visites médicales auprès de travailleurs exposés à divers risques professionnels; contribuer à 

l’identification des maladies professionnelles 

• Rédiger des rapports et formuler des recommandations de prévention en SST; mené des enquêtes sur les 

conditions de travail 

• Animer des séances de sensibilisation des travailleurs aux risques professionnels et aux mesures de protection 

IMPLICATION ASSOCIATIVE 

Croix-Rouge canadienne | Montréal, QC | depuis 2024 

Écoute active et soutien bienveillant à des personnes isolées 

Association des étudiants de l’ESPUM | Université de Montréal | depuis 2024 

Représentante adjointe des étudiants du département de santé au travail 

DISTINCTION 

Bourse de la persévérance – Service à la vie étudiante, Université de Montréal (2024) 
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