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duponceau@yahoo.ca

Carin Moran

OPERATEUR

Fort de 35 années d'expérience dans la production avec une équipe de plus de 20
collaborateurs. Forte capacité a identifier avec précision les besoins opérationnels de
l'entreprise et a développer des solutions visant a réduire les cofts, accroitre les
bénéfices et améliorer la satisfaction client. Leader naturel doté de trés bonnes

aptitudes a la négociation et de solides compétences managgériales au service de
l'entreprise afin d'atteindre les objectifs fixés.

COMPETENCES

» Autonomie

 Contrble de la qualité
 Esprit d'équipe

* Entretien des espaces verts

* Lecture de fiches techniques
 Engins de manutention manuel
Maintenance des équipement
Permis conduire Classe 1

LANGUES

Francais
I
Intermédiaire supérieur (B2)

Anglais
|
Intermédiaire

CENTRES D'INTERET

 Pratique du vélo , marche et golf

\oyages : Europe , Amérique
latine , Usa -Canada
Gastronomie

Secouriste

Bénévole pour I'association
Opération nez-rouge

* Cuisine du monde

» Musique , lecture.

» Cinéma

PARCOURS PROFESSIONNEL

07/1996 - 09/2022

08/1990 - 06/1996

04/1989 - 05/1990

Opérateur de production Centrale RDP

Hydro Quebec - Laval, Quebec - Emploi permanent

Application des normes en vigueur, du reglement intérieur et des procédures de

I'entreprise.

4 Identification des difficultés et résolution des problémes grace a une prise de

décision adaptée.

4 Application rigoureuse du reglement intérieur et des procédures de I'entreprise.

4 Collaboration en équipe en communiquant, en partageant les idées et en

mutualisant les efforts.

4 Proposition de solutions innovantes en s'appuyant sur I'expérience terrain et en

effectuant les recherches nécessaires.

4 Gestion des situations d'urgence avec calme et sang-froid.

< Organisation du travail en priorisant les taches dans le but de répondre aux attentes
et de respecter les délais.

Opérateur de production Centrale Beauharnois

Hydro Quebec - Beauharnois, Quebec - Emploi permanent

 Application des normes en vigueur, du réglement intérieur et des procédures de
I'entreprise.
Identification des difficultés et résolution des problémes grace a une prise de
décision adaptée.
Application rigoureuse du réglement intérieur et des procédures de I'entreprise.
Organisation du travail en priorisant les taches dans le but de répondre aux attentes
et de respecter les délais.

Ouvrier polyvalent

Hydro Quebec - Montréal, Quebec - Emploi temporaire

» Transport des outils et des matériaux sur les chantiers dans le respect des gestes et

postures de manutention.

41 Entretien minutieux de l'espace de travail et des installations.

4 Sélection du matériel et des outils adaptés en veillant a leur bon état et quantité

suffisante.

4 Travail en équipe misant sur la collaboration et le soutien mutuel.

4 Utilisation des machines selon les procédures de sécurité.

< Chargement du matériel de chantier dans les véhicules professionnels en veillant &
équilibrer les charges.

Chef de cuisine
Hydro Quebec - Montréal, Quebec - Emploi temporaire



2 Encadrement d'une brigade de 12 personnes.
@ 4 Mise en place d'une relation constructive avec les fournisseurs afin d'obtenir les
S | meilleurs ingrédients possible a un codt concurrentiel.
S 4 \eille au respect des reglements et a I'application des procédures Qualité, Hygiéne,
% | Sécurité et Environnement (QHSE).
g Supervision du bon fonctionnement de la cuisine, contrdle rigoureux des assiettes
& | sur le passe-plat avant leur envoi en salle.
Suivi des stocks en réserve et dans les espaces froids permettant de garantir la
disponibilité des ingrédients.
Inspection fréquente de la cuisine pour veiller a la conformité des lieux en matiére
de propreté et de sécurité.
Entretien des équipements et du matériel de cuisine.
FORMATION

05/1991 - 07/2022
Hydraulicité
Formation continue H.Q. - Montreal, Quebec

08/1990 - 08/1991
Programme nouveaux exploitants Hydraulicité
Centre de formation H.Q. - Montréal, Quebec

09/1983 - 05/1985
Comptabilité
Cegep Edouard -Montpetit - Longueuil, Quebec

08/1976 - 06/1978

DES Anne-Hebert - Quebec,
Quebec



