



Caroline Tousignant
1268 Chemin de la rivière
Val David (Québec)  
J0T2N0 
819 507 1915

Courriel : carolinetousignant@hotmail.ca
Carolinetousignantphotographie.com

Diplômé en photographie argentique en 2005 j’ai travaillé dans le domaine de la communication visuelle à Montréal pendant plusieurs années. En 2012 je suis retourné sur les bancs d’école pour entreprendre un AEC en graphisme numérique. J’ai par la suite, emménagé dans les Laurentides et fût employé par l’organisme TerraVie comme agente de communication.  Je travaille à mon compte en tant que photographe, assistante virtuelle et agente de communication avec de petits entrepreneurs de la région. J’adore participer au rayonnement de projets conscients, sociaux, artistiques, environnementaux.
Depuis 2 ans j’intègre la psychologie à mon expérience, je suis en voie de terminer un certificat en psychologie avec la Téluq. 
Je travaille présentement à la création d’une coopérative d’habitation à Val-David. Je suis membre du C.A en tant qu’administrative et chargé des communications.
En janvier je terminerai la formation SEVE, philosophie pour enfant. Cette formation est un outil puissant à la pratique de l’attention et à l’approfondissement des relations inter et intra personnelles.
Je me décris comme quelqu’un de discrète, autonome, professionnelle et polyvalente. J’adore collaborer avec une équipe.  Je suis flexible, compréhensive et empathique. Je suis engagée dans ma communauté et souhaite un retour en force de l’espace sociale dans nos communautés. 



[bookmark: _GoBack]COMPÉTENCES

PHOTOGRAPHIE ARGENTIQUE ET NUMÉRIQUE
· Connaissance des techniques de photographie argentique et numérique).
· Capacités de réaliser des photographies de qualité professionnelle.
· Capacités de modifier les photos à l’aide de logiciels de retouche.
· Créativité et sensibilité artistique.
· Attention à l’égard des détails.
· Capacités d’adaptation et flexibilité.
· Capacités de communication.
· Disponibilité à se déplacer selon les besoins du travail.

GRAPHISME NUMÉRIQUE
· Connaissance des techniques de composition et de conception graphique.
· Habileté dans l'utilisation de logiciels professionnels de graphisme (suite Adobe).
· Compétences dans les activités de mise en page et photo-editing.
· Créativité et talent artistique.
· Faculté d'interprétation des requêtes des clients.
· Esprit de collaboration.
· Capacités d'organisation.
· Disponibilité à la mise à jour constante.
· Flexibilité et résistance au stress.

     Assistante virtuelle
· Établir un plan de communication. (Facebook, Instagram, Twitter).
· Gestion de projet.
· Rédaction web. (Mailchimp)
· Contact et fidélisation de la clientèle.
· Création d’événement.
· Prise de rendez-vous.
· Envoie de e-mails.


Compétences suite

Formation SEVE

· Initiation à la pratique de la philosophie pour enfant.
· Approfondissement des connaissances du développement de l’enfant.
· Développement des aptitudes d’animation de groupe.
· Développement d’une pratique personnelle de pratique de l’attention.


EXPÉRIENCES DE TRAVAIL


Été 2021	Accueil et service à la clientèle aux 1001 pots, 
	Val David.
Depuis 2019	Accueil des publiques et médiation culturelle au musée d’art contemporain des Laurentides (MACLAU).
Depuis 2005 	Photographe et graphiste. 
	Travailleur autonome 
	Magenta studio photo (2009-2011)
	Photoservice Mtl (2005-2008)
2017-2020	              Assistante virtuelle
	Ocentre Yoga
	Echo Aloha
	Brelokz
	Général Café
	Julie Simoneau tisserande 
	Sophie Marchard Yoga Kundalini
	Mathew Ferness compositeur numérique
2013-2014	Agente de communication (Stage)
	TerraVie, St-Sauveur

FORMATION

2021-2022	Formation SEVE
	Philosophie pour enfant et pratique de l’attention.

2019-2021	Certificat en psychologie
	Téluq

2012-2013	AEC graphisme numérique
	Cégep de Trois-Rivières
	
2001-2003	Étude professionnelle en photographie 2003-2005
	Centre de formation professionnelle Bel Avenir


PERFECTIONNEMENT

2021	C.A La Grande Ourse
	Création d’une coopérative d’habitation.
2019	Portrait artistique en photographie
	UdeM
2010-2011	Femme entrepreneure
	Compagnie F
2009	Recherchiste, documentaliste
	UdeM


ACTIVITÉS BÉNÉVOLES

2021	Création d’une coopérative d’habitation à Val David
Depuis 2020	Membre de la charte paysage Val David/Val Morin
Depuis 2012	Membre actif TerraVie et Lezart loco (Val David)






