
Catherine Marois-Hétu
Cellulaire : 581.993.4977

catherinemh90@gmail.com

PROFIL

● Rigoureuse et diplomate
● bonne communicatrice
● entregent
● Trilingue : français, anglais, espagnol

FORMATION SCOLAIRE

Études au baccalauréat en travail social
Université du Québec à Rimouski, Rimouski En cours

Études au certificat en service social
Université laval, Québec 2020-2021

Diplôme d’études collégiales en sciences de la nature
Collège François-Xavier Garneau, Québec 2012

EXPÉRIENCE PERTINENTE

Coordinatrice d’activités pour personnes âgées
Les Petits frères, Québec 2023

Intervenante sur appel
Auberge du coeur le Transit, Rimouski 2022

Intervenante terrain
Réseau d’aide aux travailleuses et travailleurs migrant.e.s agricoles du Québec (RATTMAQ),
Québec

- donner de l’information concernant leurs droits aux travailleurs migrants autant en ligne
que sur le terrain

- accompagner des travailleurs à des rendez-vous médicaux
- interprétariat (espagnol-français) 2021

Intervenante téléphonique, bénévole
Maison de la famille, Québec

- offrir une écoute empathique et un soutien aux appelants
- diriger les appelants vers des ressources du milieu lorsque pertinent 2020-2021



EXPÉRIENCE COMPLÉMENTAIRE

Gestionnaire et adjointe administrative 2020
Jouvence Esthétique, Québec

Adjointe administrative 2017-2020
Jouvence Esthétique, Québec

Conseillère à la vente
Bijouterie Or Elle, Québec 2017 - 2019

Commis à la boutique
Parc National de la Jacques-Cartier, Stoneham 2017

Stage de coopération internationale avec Québec Sans Frontière
Isla Ometepe, Nicaragua 2013

FORMATION COMPLÉMENTAIRE

Études en naturopathie 2019
Collège Limoges, en ligne

Ateliers de communication consciente /non-violente 2019
La vie mindfoule, Québec

Formation en entrepreneuriat 2019 - 2020
Centre de formation professionnelle Fierbourg, Québec

Diplôme en gestion de santé naturelle, naturothérapie 2018 - 2019
Institut de formation en gestion de santé naturelle (GSN), Granby

* Des références seront fournies sur demande.


