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FORMATIONS

Université du Québec a Montréal 2020 - 2023
Baccalauréat: Sexologie

Université du Québec a Montréal 2019 - 2020
Certificat: Etudes féministes (complété a 70 %)

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

INTERVENANTE DE PROXIMITE EN PREVENTION DE L’EXPLOITATION SEXUELLE DES MINEURES, VOLET EUPHONIE |EN
MARGE 12-17 2024-PRESENT

MILITANTE BENEVOLE A L’'ORGANISME LE CALACS TREVE POUR ELLES -PONCTUEL- 2026-PRESENT

CO-INTERVENANTE AU GROUPE DE SOUTIEN POUR FEMMES AYANT VECUES DES ABUS SEXUELS A L’ENFANCE | LE

CENTRE DES FEMMES DE MONTREAL 2025
INTERVENANTE EN RELATION D’AIDE INDIVIDUELLE | LE CENTRE DES FEMMES DE MONTREAL 2024-2025
INTERVENANTE PSYCHOSOCIAL | CENTRE D'HEBERGEMENT LE CHAINON 2024
STAGIAIRE EN SEXOLOGIE | CENTRE D'INTEGRATION A LA VIE ACTIVE 2022-2023
AGENTE AUX ADMISSIONS | INSTITUT D’ENSEIGNEMENT KINE-CONCEPT 2018-2020

DOMAINES DE COMPETENCES

INTERVENTION PSYCHOSOCIAL ET RELATION D’AIDE
EN MARGE 12-17:

e Intervention aupres d’adolescent.es en situation de fugue; affiliation des jeunes aux services
sociaux et communautaires, création d’un filet de sécurité.

e Intervention de proximité en centre de réadaptation avec les jeunes filles a risque de fugue et
d’exploitation sexuelle: planification et accompagnement a des activités visant la découverte
de soi et I'affiliation sociale.

e Relation d’aide et accompagnement aupres d’adolescentes a risque d’exploitation sexuelle et
diverses difficultés apparentées (agressions sexuelles, troubles alimentaires, consommation,
etc).

e Gestion de situation de crise.



CENTRE D’AIDE ET DE LUTTE AUX AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL (CALACS) :
e Animation et soutien lors d’ateliers ponctuels divers
e Participation a des actions sociales et initiatives de mobilisation communautaire

CENTRE DES FEMMES DE MONTREAL :
e Intervention au groupe de soutien des femmes ayant vécues des abus sexuels a I'enfance
(cercle de parole, atelier de musicothérapie).
e Relation d'aide individuelle aupres des femmes vivant des difficultés variées.
e Evaluation des besoins psychosociaux et sexologiques, établissement de plan d'intervention.

CENTRE D’INTEGRATION A LA VIE ACTIVE:
e Service de relation d'aide sexologique en milieu communautaire pour jeunes adultes en
situation de handicap physique et mental.
e Elaboration d’une série d’ateliers, d’activités hebdomadaires et de ressources pédagogiques,
axées sur la promotion de la santé sexuelle des jeunes adultes en situation de handicap.
e Animation d'ateliers pédagogiques en milieu scolaire adapté, axés sur les notions de
consentement et de relations amoureuses saines.

ADMINISTRATION
e Gestion de dossiers.
e Participation aux réunions d'équipe hebdomadaires et du comité de ressources humaines de
I’organisme En Marge 12-17.
e Participation active a la table de concertation jeunesse centre-sud de Montréal.
e Formation continue en sexologie et santé mentale jeunesse et adultes.

LANGUES
Anglais

.|
Fonctionnel

BENEVOLAT ET IMPLICATIONS

e Centre d’aide et de lutte aux agressions a caractere sexuel (CALACS Tréve pour Elles) (2026-
présent)

e (Centre des Femmes de Montréal, intervention de groupe et relation d’aide (2024-2025)

e Centre documentaire d'éducation a la sexualité au département de sexologie de I'UQAM-
Recherche documentaire et d'outils pédagogiques pour les étudiants(es) et les stagiaires
(2022-2023)

e Partage et solidarité- Distribution de paniers alimentaires hebdomadaires, chef d'équipe
(2021-2022)

e Jumelage étudiant-Programme Allo ! - Accueil des étudiants internationaux de 'UQAM,
activités d'intégration a la culture québécoise (2020-2021)
e Membre du conseil étudiant en études féministes, UQAM (2018)



