
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

CHAMPS DE COMPÉTENCES 
 
SANTÉ 
 

▪ Prodiguer des soins d’hygiène 

▪ Servir les repas et superviser 

l’alimentation 

▪ Administrer des médicaments 

▪ Assister lors des déplacements 

▪ Veiller à la propreté des lieux 

▪ Surveiller l’état général des 

bénéficiaires et communiquer 

les changements dans leur état 

de santé aux professionnels de 

la santé 

 
CUISINE 
 

▪ Préparer et cuisiner divers mets 

▪ Appliquer les règles d’hygiène et  

de salubrité alimentaires 

▪ Faire le montage des plats et 

des assiettes 

▪ Déterminer les réserves et les 

ingrédients disponibles 

▪ Assurer la conservation des 

aliments 

▪ Tenir l’inventaire de la nourriture, 

des fournitures et du matériel 

▪ Entretenir le poste de travail 

 
USINE DE TRANSFORMATION 
 

▪ Opérer des machines de 

production 

▪ Contrôler la qualité des produits 

▪ Travailler avec des équipements 

manuels et automatisés 

 

Chantal 
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Dubé 

SYNTHÈSE DES QUALIFICATIONS 
 

Assidue 

Méthodique 

Attentionnée 

Capacité d’adaptation 

Appliquée dans son travail 

Respect des délais  

 
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
 

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFICIAIRES 

Nomade, Îles-de-la-Madeleine | 2021-2024 

BeeRefer, Îles-de-la-Madeleine | 2020-2021 

Résidence Dégelico, Dégelis | 2019-2020 

Manoir Liverpool, Lévis | 2016-2019 

Agence Prosoins, Québec | 2013-2016 

Sœurs de la Charité de St-Louis, Lévis | 2012-2013 

Humatech, Sainte-Foy | 2007-2012 
 

JOURNALIÈRE 

Hamel inc., Saint-Romuald | 2005-2006 
 

CUISINIÈRE / AIDE-CUISINIÈRE 

Golf L’Auberivière, Lévis | 2005 

Casse-croûte la Jungle, Pintendre | 1999 
 

OPÉRATRICE D’ÉQUIPEMENT DE TEXTILE 

Industries Canatex, Pintendre | 2000-2005 

 
FORMATIONS 
 

Loi 90 

CISSS des Îles, Îles-de-la-Madeleine | 2021 
 

Attestation de formation PDSB 

ASSTSAS | 2007 
 

RCR/DEA Niveau C 

Secourisme RCR Québec | 2021 
 

Études secondaires 

École secondaire de la Vallée-des-Lacs, Saint-

Michel-du-Squatec | 1982-1985 


