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Atouts principaux

Wonder Women 819 000-0000


· Excellente capacité à gérer l’imprévu
· Bonne tolérance au stress
· Rapidité d’exécution et précision
· Grand leadership positif
· Autonomie et initiative
Compétences

Restauration
· Conception et élaboration des menus
· Confection de pâtisseries 
· Préparation et cuisson des entrées et des plats principaux
· Préparation de petits déjeuners
· Contrôle de l’approvisionnement, prévision des besoins et commande nécessaire
· Ouverture et fermeture de l’établissement 
· Gestion des ressources humaines et des horaires d’une équipe de 15 employés de cuisine
· Rotation des aliments afin d’en assurer la fraîcheur
· Respect des règles de sécurité et d’hygiène
Expériences pertinentes

Chef d’équipe / Cuisinière			2020-2021
Dépanneur Pontmain, Notre-Dame-de-Pontmain 	

Cuisinière			 2019-2020
Manoir du Picardie, Mont-Laurier

Chef cuisinière/Propriétaire 		2018-2019
La Boîte à Lunch De L’Érablière, Lac Du Cerf

Cuisinière	 	2016-2018
Nordest Marché Gourmand, Mont-Laurier

Sous-chef / Cuisinière	2013-2015
Restaurant Cosmos Lebourgneuf, Québec

Cuisinière 	2013
Fairmont Château Frontenac, Québec

Cuisinière / Serveuse	2009
Restaurant 4 saisons, Lac-du-Cerf

Cuisinière	2005
Club du Lac d’Argent, Sainte-Anne-du-Lac

Formations 

Diplôme d’études professionnelles en cuisine   	     2013
École hôtelière de la Capitale, Québec

Attestation de manipulateur d’aliments	2013
Attestation de gestionnaire d’établissement alimentaire	2013
Ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation du Québec, Québec

Diplôme d’études secondaires   	  2012
Centre d’éducation des adultes, Maria

Mise en marché des produits régionaux	2007
Institut de technologie agroalimentaire, Mont-Laurier

Autres expériences

Adjointe administrative	depuis 2017
Érablière Léonard(2017)inc.,Lac Du Cerf

Aide-domestique / présence surveillance	2015
Coopérative Défi-Autonomie d’Antoine-Labelle, Mont-Laurier

Accompagnatrice	été 2012
Camp de jour Patro-Roc-Amadour, Québec

Auxiliaire familiale	2010-2011
Motel Leblanc, Carleton-sur-Mer

Caissière	2009
Épicerie R.M., Lac-du-Cerf

Préposée aux bénéficiaires	2006-2007
Pavillon Hélène Thibault, Nominingue 

Monitrice de camp de vacances	étés et hivers 1998-2006
Domaine des prés d’Or, Lac-des-Iles
Engagement social

Gérante du café-étudiant
Traiteur pour la Semaine québécoise des adultes en formation
Membre du conseil étudiant
Accompagnatrice du groupe d’insertion sociale
Centre d’éducation des adultes, Maria	2011-2012
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