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ÉTUDES 
 
Maîtrise professionnelle en Travail social  2024-2027  
Université Laval, Québec 
Microprogramme de deuxième cycle en art-thérapie     2023-2024 
Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue, Montréal  
Baccalauréat en psychologie                                 2020-2023 
Université Laval, Québec 
 
EXPÉRIENCES PERTINENTES EN RELATION D’AIDE 
 
Éducatrice en CPE                     2024 
Le Centre de la Petite Enfance Mes Amis Mille-Pattes, Ville de Québec 

- Assurer la sécurité et le bien-être des enfants dans un environnement adapté à leurs besoins 
- Planifier et animer des activités éducatives et ludiques 
- Collaborer avec l'équipe éducative pour garantir la continuité des soins et de l'éducation 
- Maintenir une communication efficace avec les parents 

 
Intervenante psychosociale                    2023-2024 
Le chaînon, Montréal 

- Intervenir auprès de femmes en situation de vulnérabilité 
- Intervenir auprès de problématiques diverses qui touchent ces femmes : itinérance, santé 

mentale, toxicomanie, immigration, LGBTQIA+, violence conjugale, santé physique, etc. 
- Aider les femmes dans leurs diverses démarches vers l’autonomie 
- Référer et orienter les femmes vers les ressources appropriées au besoin 
- Effectuer la tenue de différents dossiers 
- Participer aux réunions d’équipe dans un souci de réflexion et d’amélioration des pratiques 

 
Intervenante en violence conjugale                 Depuis 2021 
Maison des Femmes de Québec, Ville de Québec 

- Organiser et animer des activités de groupe (peinture, yoga…) 
- Intervenir de façon informelle auprès des femmes et de leurs enfants hébergés 
- Réaliser des interventions téléphoniques et évaluer les demandes d’hébergement  
- Utiliser l’approche féministe pour informer les femmes hébergées sur la problématique de 

violence conjugale 
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Animatrice et Accompagnatrice au camp de jour                 2019 - 2021 
Corporation récréative de Victoriaville, Victoriaville 

- Animer les activités et encadrer les enfants 
- Accompagner les enfants ayant des besoins particuliers afin de favoriser leur participation  
- Prévenir et intervenir sur les comportements problématiques  
- Désamorcer des situations conflictuelles et sensibiliser les enfants du groupe à la différence 
- Assurer un suivi auprès des parents et de son répondant à l’intégration  

 
Monitrice pour adultes ayant une déficience intellectuelle                           2021 
Adaptavie, Québec 

- Animer un groupe d’adulte ayant une déficience intellectuelle et des limitations physiques 
- Adapter les activités selon le niveau de capacités mentales et physiques du participant 
- Accompagner individuellement le participant lors d’activités pour lui assurer un bien-être 
- S’assurer de la gestion de temps des animateurs et du bon déroulement des activités 

 
 

PUBLICATION  
 
Durigon, F., Lachance, M., Nadeau, C., Bernard, G., Simard, M.  et Petitclerc, A. (2024). Historique 
de comportements antisociaux et trajectoires de pratiques parentales. Psycause : Revue 
scientifique étudiante de l’École de psychologie de l’Université Laval, 13(2), 3-5. 
 
FORMATIONS CONTINUES  
 
Secourisme à la petite enfance                   2024 
Éduc santé  
Familles et abus sexuels : intervention                           2023 
Université Laval 
Trauma et Attachement                   2022 
La porte rouge, Julie Fournier travailleuse sociale 
 

Formation Sentinelle ou Relayeur                  2021 
Centre Prévention du suicide de Québec 
 

Formation « Entendeurs de voix »                  2021 
Centre de rétablissement Inter-section 

 
ACTIVITÉS ET ENGAGEMENT SOCIAUX 
 
Membre du comité exécutif du Regroupement des étudiant.e.s aux cycles supérieurs en travail 
social                      2024 
Université Laval, Ville de Québec 
Membre du comité organisateur de l’évènement Psyshow    2020-2022 
Université Laval, Ville de Québec 
Écoutante-bénévole en santé mentale                 2021 
Tel-écoute du littoral, Lévis 


