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Expériences

TRAVAILLEUSE SOCIALE (2010 a aujourd’hui)

Programme de congé précoces assistés (2025 a aujourd’hui)
-Suivi multidisciplinaire a domicile visant la réadaptation intensive a domicile

Services psychosociaux généraux (2010 a 2025)
-Animation de groupe

-Suivis individuels et de conjugaux

-Accueil psychosocial et interventions de crises

Coordonnatrice clinique- Direction de la santé mentale et Dépendances (2019 a 2025)
Services psychosociaux généraux/volet suivis aupres d’adultes

*Liste des taches et fonctions sur demande

Centre de psychologie Ste-Julie (2024 a aujourd’hui)
Pratique autonome auprés de couples en difficultés

Technicienne en travail social (1998-2010)
Services psychosociaux généraux—CISSS Montérégie-Ouest

Intervenante de groupe (2014-2020)
Organisme A.V.l.F-Intervention pour hommes aux comportements violents

Formations et études

Baccalauréat en Travail social
Université du Québec a Montréal- 2010

Certificat en gérontologie sociale
Université du Québec a Montréal- 2004

Technique en Travail social
Cegep Marie-Victorin- 1998
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Formations professionnelles diverses :

-Evaluation psychosociale en rapport avec les régimes de protection de la personne majeure-
OTSTCFQ

-Initiation a la méditation pleine conscience -Pour une saine gestion du stress et de I'anxiété au
quotidien

-Formation a I'animation de groupes de co développement professionnel OTSTCFQ
-Formation virtuelle : Techniques d'intervention liées au trouble d'accumulation compulsive
(Maison Grise)

-Formation interculturelle a l'intention des professionnels

-Intervention psychosociale en contexte de sécurité civile

-Formation provincialelntervenir auprés des personnes suicidaires

-Formation provinciale sur I'estimation et la gestion d’homicide

-Intervention auprés des hommes en détresses

-Sensibilisation aux réalités autochtones

-Formations liés a l'intervention conjugale

(...)

Implications sociales

« Maison du Goéland, Organisme en santé mentale : Conseil d’Administration / vice-
présidence - 2024 -...

o« Sécurite civile et mesures d’'urgence -Intervenante formee et active
Equipe psychosociale tragédie Mégantic
Equipe d'intervention terrain aux Inondations Valleyfield

« Projet du Protocole intervention rapide auprés ménages locataires insalubres- Jardins
Roussillon - 2012 4 2018



