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COMPETENCES

Bonne endurance physique.
Bonne équilibre émotive. Sens
de l'initiative. Calme, patiente
et rassurante. Aimer travailler
avec la clientele. Se passionner
pour la santé et la qualité de vie
de la clientéle. Avoir de la
facilité a travailler en équipe et
a collaborer avec différents
professionnels et 1'équipe de
soins. Avoir de la facilité a
communiquer et a vulgariser de
'information.

LANGUE

Francais, Expérimenté (C2)

Francais, Avancé (C1)

SYNTHESE PROFESSIONNELLE

Fort d'une expérience de plusieurs année dans la relation d'aide,
je suis disponible pour de nouvelles missions. Organisé et
ponctuel, je m'attache a fournir un travail sérieux en faisant
preuve de réactivité. Mon aisance relationnelle et mon sens de
1'adaptation me permettent de m'intégrer rapidement a un
nouvel environnement.

EXPERIENCE

AUXILIERE AUX SERVICES DE SANTE ET
SOCIAUX.

C.I1.U.S.S.S. Mauricie centre du Québec

Vallée de la Batiscan

Juillet 2021 - Actuel

Participer a I'actualisation du plan d'intervention en tenant
compte des objectifs et de 1'évolution de 1'usager.

Prodiguer des soins d'hygiéne, d'assistance et de Comfort que
requiert 1'état de santé de 1'usager.

Préparer les repas et aider a 1'alimentation des personnes
incapables de pourvoir elles-mémes a ce besoin.

Administrer la médication ou autre acte délégué par le
professionnel et consigné dans le plan de travail.

Vérifier la sécurité des lieux et suggérer les aménagement requis.
Donner des moments de répit aux proches aidants en demeurant
au chevet de 1'usager non autonome.

PREPOSE AUX BENEFICIAIRES

C.I.U.S.S.S. Mauricie centre du Québec

Vallée de la Batiscan

Avril 2019 - Juillet 2021

Aider les patients au lever, au moment des repas et au coucher. I
Aider a se laver, a se vétir ou a se dévétir et de charger de la literie.
Veiller a donner aux bénéficiaires les soins appropriés et a
respecter leur intégrité et leur dignité, afin de contribuer a leur
bien-étre. Répondre aux appels, fournir et vider les bassins, laver
et habiller les patients et faire leur toilette; servir les plateaux de
nourriture et nourrir les patients ou les aider a se nourrir.
Retourner, ou positionner les patients. Rendre compte des
liquides absorbés et rejetés; observer et surveiller 1'état des
patients. prélever des spécimens tels que 1'urine, les feces ou les
expectorations. En cas d'urgence, les soins de premiers secours
aux personnes blessées ou malades dans les limites du champ de
compétences; conduire, en fauteuil roulant ou en civiére. Faire les
lits et veiller a ce que les chambres des patients soient propres.

PREPOSEE AUX BENEFICIAIRES

VIGI Santé ltée.

Saint-Augustin et Shawinigan

Mai 2018 - Avril 2019

Aider les patients au lever, au moment des repas et au coucher.
TAider a se laver, a se vétir ou a se dévétir et de charger de la



BENEVOLAT

Bénévole pour, Maison
Albatros Trois-Rivieres .

Accompagner et prodiguer des
soins d'assistance et de
Comfort appropriés a 1'état de
la personne en soins palliatif et
en fin de vie.

Accompagner les personnes et
leurs proches. Etre a 1'écoute,
Réconforter. Respecter les
choix, la culture et les
croyances de la personne.

literie. Veiller a donner aux bénéficiaires les soins appropriés et a
respecter leur intégrité et leur dignité, afin de contribuer a leur
bien-étre. Répondre aux appels, fournir et vider les bassins, laver
et habiller les patients et faire leur toilette; servir les plateaux de
nourriture et nourrir les patients ou les aider a se nourrir ainsi
qu'a choisir leur menu; peser, lever, retourner, ou positionner les
patients; superviser les séries d'exercices effectuées par les
patients, organiser et proposer des activités de loisir aux patients,
accompagner les patients au cours des sorties récréatives et
s'acquitter d'autres taches reliées aux soins et au confort des
patients.

INTERVENANTE EN TOXICOMANIE

Maison Carignan

Trois-Rivieres

Avril 1999 - Avril 2018

Aider les clients a faire la part des solutions qui s'offrent a eux et a
élaborer des plans d'action, tout en leur fournissant 1'aide et
'encadrement dont ils ont besoin. Diriger les clients vers d'autres
services sociaux ou les aider a trouver et a utiliser les ressources
qui existent dans la collectivité, y compris 1'aide juridique,
médicale, financiere, au logement, a 1'emploi, au transport, les
garderies et d'autres services.

Organiser des ateliers de dynamique de la vie, des programmes de
gestion du comportement. Rencontrer les clients pour évaluer
leur progres, les encourager et discuter de différents problemes
ou difficultés. Organiser la prestation de services précis dans la
collectivité, entretenir des relations avec d'autres organismes de
services sociaux et fournisseurs de soins de santé intervenant
aupres des mémes clients afin de fournir des renseignements et
de s'enquérir de leur progres. Distribution de la médication aux
clients. Assister et collaborer aux rencontres inter-organisme.
Superviser des stagiaires aux études dans des domaines connexe a
ce type de clientele.

FORMATION

ETUDE PROFESSIONNELLE.: ASSISTANCE A LA
PERSONNE EN ETABLISSEMENT ET A
DOMICILE.

Centre de formation professionnelle Bel Avenir

Trois-Rivieres

SEXUALITE HUMAINE. : ETUDE SUR LES ABUS
SEXUELS.

Université Laval

Québec

CERTIFICAT EN TOXICOMANIE: TOXICOMANIE
Université de Sherbrooke
Sherbrooke



