
Dieudonné Sadeu Tankam 

Préposé à l’entretien 
 

Sainte Hyacinthe (Québec) – mobile pour travailler en région 

Cellulaire : 438 872-7065 

Courriel : africabeautiescm@gmail.com  

 

 

SOMMAIRE DES COMPÉTENCES 

 
Entretien ménager 

• Nettoyer et laver les sols et les vitres 

• Dépoussiérer et nettoyer les surfaces 

• Nettoyer les sanitaires et les salles de bain 

• Changer les draps et faire les lits 

• Laver, repasser, plier et ranger le linge 

• Ranger la maison 

• Laver et essuyer la vaisselle 

• Nettoyer les appareils ménagers et les accessoires de cuisine 

• Vider les poubelles 

• Nettoyer les espaces extérieurs 

• Prendre soins des meubles, du matériel et des supports pour éviter 
toute détérioration 

• Respect des règles d'hygiène et de sécurité 

• Remplir les feuilles du suivi du nettoyage 

• Réaliser les commandes de produits d'entretien pour que le stock soit 
complet 

 
Ouvrier agricole 

• Semer, fertiliser, cultiver et récolter les produits agricoles 

• Nourrir des animaux et s'en occuper 

• Contrôler la qualité des produits et les préparer pour la vente 

• Nettoyage des granges, des basse-cours et des enclos 
 
Compétences générales :  
 

• Entretien paysager 

• Gestion des animaux 

• Informatique (pack office) 

• Gestion administrative, gestion de caisse 
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EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  

 
Préposé à l’entretien   2015 - 2022 
Société Sotradic, Cameroun  

 
Assistant comptabilité   2010 - 2015 
Société Sorepco, Cameroun 
 

 

Ouvrier agricole 2008 - 2010 
Société Socipael, Cameroun 
 

 

FORMATIONS 

 
Diplôme d'études professionnelles en Préposé aux bénéficiaires 
Collège essor - Ville de Québec, QC, 2023 
 
Baccalauréat Comptabilité (équivalent DEP Comptabilité) 
Université de Douala, Cameroun, 2010 
 
CERTIFICATS ET ACCRÉDITATIONS : 
EN RELATION AVEC LE DIPLÔME DE PRÉPOSÉ AU BÉNÉFICIAIRE 

 
Certificat PAB 2023 

Certification de la loi 90 2023 

Certification RCR 2023 

Certification PDSB 2023 

ATOUTS ET CENTRES D’INTÉRÊTS 

 

Ponctualité, autonomie, capacité d’adaptation, rapidité d’exécution, travail d’équipe. 

Pratique le soccer, j’aime les voyages et la littérature. 


