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Connaissances linguistiques
Français - langue maternelle
anglais, espagnol, allemand - langues étrangères fonctionnelles

Formations
Maitrise en étude des pratiques psychosociales				septembre 2023 à ce jour
UQÀR

Baccalauréat en psychosociologie des relations humaines 				obtenu en 2023
UQÀR
							
Diplôme d’études collégiales en musique	  	obtenu en 2011
cégep de Joliette
	
Expériences  professionnelles
Réceptionniste	saison estivale 2023
Au Pic de l’Aurore	
	
· Assurer le service à la clientèle
· Entrer et gérer les réservations (Hotello)
· Opérer la caisse

Intervenante occasionnelle et stagiaire en psychosociologie	                       2020- 2023
La Débrouille	
	
· Intervenir auprès de femmes victimes de violence conjugale
· Répondre au téléphone de la ligne d’écoute 24/7
· Accompagner le processus de création de vidéo pour le 40e anniversaire

Agente de mobilisation et développement	mars à octobre 2022
Chantiers jeunesse	
	
· Animer un chantier intercuturel au Canada
· Œuvrer à la mobilisation de volontaires, partenaires d’accueil et de mobilisation
· Travailler en équipe, participer aux réunions

Animatrice - Programme d’impulsion international de talents                                  	2019
Chantiers jeunesse	
	
· Accompagner cinq groupes d’universitaires du Mexique
· Gérer et assurer la logistique terrain du programme
· Favoriser une saine dynamique de groupe
· Effectuer des rapports d’évaluation de fin de projet

Professeure de musique	2008-2019
Travailleuse autonome	
	
· Offrir un cours personnalisé et adapté à l’élève

Formatrice-animatrice	 2018
Chantiers jeunesse	
	
· Animer un groupe de volontaires, St-Bruno-de-Kamouraska
· Accompagner un groupe d’universitaires mexicains
· Créer et animer des formations pour les volontaires et les animateurices

Chargée de projet et animatrice	 2016
Chantiers jeunesse, Sainte-Thérèse	
	
· Favoriser l’intégration et la cohésion de groupes de volontaires canadiens et internationaux
· Gérer un budget
· Coordonner la communication entre les différentes instances impliquées


Volontariat
Responsable d’équipe - Programme Québec sans frontières                           	 2018-2019
Mer et Monde, Costa Rica
		
· Contribuer au processus de sélection des volontaires (entrevues)
· Veiller à la santé et à la sécurité de 8 volontaires québécois
· Appuyer le coordonnateur local dans ses tâches
· Effectuer la gestion de deux budgets et la rédaction de rapports
 
Participante volontaire	2006-2015
Chantiers Jeunesse, Canada, Mexique, Pologne et Slovaquie
		
· Participer à la vie de groupe (gestion participative)
· Assurer le travail volontaire


Participante volontaire	2008-2009
Jeunesse Canada Monde, Ontario et Cuba 

· S’impliquer dans un organisme de sauvetage alimentaire et dans une école
· Participer aux activités et discussions du groupe de volontaires
· Vivre une expérience riche en interculturalité
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