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OBJECTIF 

 
  

En guise d’emploi, je souhaite occuper un poste qui me fera apprendre et découvrir de nouvelles 
expériences. Autonome et fiable, je suis disposé à travailler avec de petites et de grandes équipes. 
J’apprends vite et je suis débrouillard, ce qui me permet de m’adapter à tout type de situation. 

ÉDUCATION — QUALIFICATIONS 
 
 

 
 
Cégep de Sainte Foy en 
Sciences de la nature, échéance 
en mai 2025​
Profil environnement, vie et 
société 

 
DES  
Gradué en 2023 au Collège mariste de Québec 
 
Sauveteur national 
Société de sauvetage 
 
Premiers soins – Général       
Société de sauvetage  
 
Moniteur de natation 
Société de sauvetage 
 
Permis de conduire classe A 
 

COMPÉTENCES-CLÉS — EXPÉRIENCES 
PERTINENTES  

 
 

• Maturité​
• Autonomie​
• Fiabilité​
• Minutie​
• Patience​
• Expérience l’internationale​
• Organisation 
• Forme physique 
LANGUE : 

 

• Commis chez Maxi 

• Obtention de la ceinture noire en judo 

• Menus travaux d’entretien domestiques 
• Aménagement paysagé 

• Bénévole auprès d'Héma Québec 
• Obtention de plusieurs mérites scolaires  
• Sauveteur aquatique pour la ville de Québec  
• Expériences à l’international en France, au Bélize et à Hawaï 

 
Français : langue maternelle 
Anglais : langue seconde 

LOISIRS ET INTÉRÊTS  
 
 

Allemand, espagnol : 
débutant-intermédiaire 

Passionné de sports, je pratique le. judo, la natation, le 
volley-ball, la course et le vélo. Je suis également guitariste et 
flûtiste à temps perdu. J’aspire à une carrière dans le domaine 
de l’ingénierie et de l'environnement. 

 
RÉFÉRENCES 

 
  
Disponibles sur demande 
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