


CURRICULUM VITAE

Élise Légaré
130, 4e Rue
Rouyn-Noranda, Québec 
J9X 1X3
819-880-1850
elise.legare@hotmail.com


SYNTHÈSE 

	
En bonne condition physique, capable de mener à bien efficacement et dans les temps des projets et des tâches difficiles. Excellente capacité de communication et tolérance très élevée en milieu et situation de stress.
N’a de cesse de suivre l’ensemble des directives et instructions fournies. Travailleuse compétente qui sait aussi bien travailler seule ou en équipe. Approche proactive menant à la création d’un environnement sécuritaire, productif et agréable. 
A l’aise dans la communication langue anglaise 


COMPÉTENCES

· Excellente capacité à résoudre des problèmes
· Facilités à travailler dans des conditions difficiles (climat, bruit, stress, etc.)
· Grande capacité de communication
· Parfaitement polyvalente et motivée
· Leadership naturelle
· Capacité d’apprentissage rapide et précis



EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES


[bookmark: _GoBack]Novembre 2018 à avril 2019
Gentille organisatrice (GO) et entraîneur de conditionnement physique
Club-Med, Cancun (Yucatán), Mexique
	Coordonner les activités relatives aux sports et activités 	sur le site 
	Accueil des visiteurs 
Participer aux activités prévues pour l’animation aux visiteurs



Mai 2017 à novembre 2018	Aide générale en cuisine
	Gestion ADC – Baie James
	Préparation et service des repas
	Effectuer le contrôle de la qualité et des inventaires
	Préparation des commandes et gestion des approvisionnements

Octobre 2006 à avril 2016 	Diététicienne, entraîneur privé, professeur de cours en groupe 
Énergie Cardio Montréal, Laval et Rouyn-Noranda
Création de programmes d’entraînements personnels et en groupe
Création et planification d’un plan nutritionnel, dans le respect de la santé, la sécurité et de l’atteinte des objectifs, avec le client



FORMATION ACADÉMIQUE

2015 					Technique Diététique
					Collège Montmorency, Laval 

RÉFÉRENCES		

Elles vous seront fournies, avec plaisir, sur demande



