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Élodie Caron
 

 (438) 886-9222
           elodie.caron25@gmail.com

         Français et anglais, parlé et écrit

PROFIL

Caractéristiques personnelles :
• Responsable
• Organisée
• Respectueuse
• Souriante
• Passionnée

Loisirs et intérêts :
• Horticulture
• Cuisine
• Lecture
• Plein air
• Écologie

FORMATIONS SCOLAIRES

2022 Certificat en Agriculture et systèmes alimentaires durable
Bishop’s University, Sherbrooke

2020 DEP en Production horticole
Centre de formation agricole de Mirabel

2017 Baccalauréat par association de programmes en intervention 
sociale (spécialisation en criminologie)
Université de Montréal

2014 DEC en Sciences humaines
Collège Lionel-Groulx, Sainte-Thérèse

2012 DES Baccalauréat International
École d'éducation internationale de Laval

EXPÉRIENCES DE TRAVAIL

2023 Restaurant Eva
Service en salle à manger

2022 Gîte du Mont Albert
Service en salle à manger

2021 - 2022 Microbrasserie Siboire – Dépôt
Service en salle à manger
Verger le Gros Pierre
Ouvrière agricole

2020 - 2021 Domaine du petit St-Joseph
Ouvrière agricole 

2019 Maison Lavande
Conseillère à la vente en milieu agrotouristique



2018 - 2019 Les Centres Bonséjour – Programme de traitement des 
dépendances aux substances psychoactives
Intervenante de suivi et accompagnement à la thérapie

2011-2018 Service en restauration rapide dans plusieurs établissements 
(cafés, crèmeries, boulangeries, restaurants)  

AUTRES EXPÉRIENCES

2023 Wwoofing –  Miel en mer 
Ouvrière agricole et service à la clientèle

2022 Démarrage d'une entreprise agricole
Élaboration d'un plan d'affaire, obtention d'un financement et de 

subventions

2022 Certification Cicerone – « Serveur de bière accrédité »

2021 Certification en design de permaculture

2018 Formation continue en intervention psychosociale
• Intervention auprès des personnes suicidaires avec les bonnes 

pratiques (grille d'estimation du risque de passage à l'acte)
• Estimation du risque d'homicide (grille)
• Nid-Ép (Niveau de désintoxication évalué par les intervenants 

psychosociaux)
• IGT (Indice de gravité d'une toxicomanie)
• Secourisme - CNESST (réanimation cardio-respiratoire)

2016-2017 GRIP Montréal
Intervention psychosociale en réduction des méfaits liés à la 
consommation en milieux festifs

• Discussion sans jugement sur la consommation de substances 
psychoactives avec les festivaliers

• Accompagnement psychosocial avec les personnes vivant une 
situation difficile en lien avec leur consommation

• Assistance à l’équipe médicale et à la sécurité dans les cas 
d’intoxication majeure

2016 Méta-d’âme
Formation pour l’administration du naloxone (Narcan) 

par injection
• Reconnaître les signes d’une surdose d’opiacés
• Intervenir auprès de la personne en surdose

2015 - 2016 Établissement Montée Saint-François (ARCAD) 
Activités socioculturelles avec les personnes incarcérées

2015 - 2016 Association étudiante de l’école de criminologie de 
l’Université de Montréal (AÉÉCUM)

Coordonnatrice de la vie étudiante au Campus Laval



3

Références 
• Andréanne Cordeau, copropriétaire du Restaurant Eva

• Tél. 514-268-6331
• Courriel : inforestauranteva@gmail.com

• Christophe Darveau, directeur du Siboire – Dépôt
• Tél. 819-565-3636
• Courriel : christophe@siboire.ca

• Alexandre Simard, copropriétaire du Domaine du petit St-Joseph
• Tél. 514-266-9856

• Caroline Desautels, directrice CRHA de la Maison Lavande
• Tél. 450-473-3009
• Courriel : carolinedesautels@maisonlavande.ca

• Danica Bourque, directrice de centre et superviseure clinique aux Centres Bonséjour
• Référence sur demande

• Guylaine Duvernay, copropriétaire de la Boulangerie Le pain dans les voiles
• Tél. 514-278-1515


