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OBJECTIF 
Soucieuse du travail bien fait, je souhaite relever de nouveau défis. Participer activement au 
bien-être et à la surveillance des usagés, ainsi qu’offrir un milieu de vie stimulant, sécurisant 
et confortable. 

 FORMATION 
ATTESTATION EN SOINS INVASIFS  
2019 
ATTESTATION EN PDSB  
2023 

 
EXPERIENCE 
Préposée aux bénéficiaires | RI – Le St-Jude 
 2023 – À CE JOUR 

✓ Veiller au bien-être et à la surveillance des résidents  

✓ Assurer les soins d’hygiène des résidents en respectant leur niveau d’autonomie  

✓ Participer à l’assistance dans les déplacements des résidents  

✓ S’assurer de l’entretien et du bon fonctionnement de l’équipement et du matériel utilisés  

Préposée aux bénéficiaires | RI – Michel Friolet 
AVRIL 2021 – 2023 
Préposée aux bénéficiaires | Service des aides familiales, La Baie 
2019 – 2021 

Préposée aux bénéficiaires | Résidence de Labrecque 
ÉTE 2019 

 COMPETENCES 
• Entregent 

• Esprit d’équipe 

• Gestion du stress 

• Sens de l’écoute/empathie 

• Relations interculturelles 

• Sens de l’initiative 

 
ACTIVITES 
Participante au projet Les Trotteurs Engagés avec le Carrefour Jeunesse Emploi afin 
d’effectuer des travaux (horticulture, plantation, désherbage) en Équateur et d’apprendre 

l’espagnol.  

Bénévolat au Comité de travail de rue d’Alma, au Salon des animaux exotiques de Saguenay 
et à Festirame Alma. 

 


