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FORMATIONS ACADÉMIQUES
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Université de Sherbrooke
2022 - en cours
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Cégep de l’Outaouais
2020-2022
DES
Collège St-Joseph de Hull
2015-2020

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Développement de ressources de vulgarisation en santé cognitive
Rédaction d’articles scientifiques
Recueil et analyse de données qualitatives

Auxiliaire de recherche
Laboratoire d’optimisation cognitive de l’UdeS, Sherbrooke QC

Animation et supervision d’activités selon les principes de l’apprentissage
par la nature
Adaptation rapide au fonctionnement du groupe de l’éducatrice remplacée
Accompagnement dans la routine d’enfants et bas âge

Éducatrice remplaçante
CPE les amis du globe, Sherbrooke QC

Création d’activités et animation de groupes de 20 enfants de 5 à 12 ans
Supervision de sorties à vélo, en randonnée et en activités hors-camp
Supervision, accompagnement et évaluation d’aides-animateurs

Animatrice de camp de jour
Sporthèque, Gatineau QC

Animation avec une clientèle parent-bébé, enfant et adulte
Enseignement et évaluation de techniques de natation et de sécurité
aquatique
Adaptation de l’enseignement avec une clientèle autiste, TDAH, TDC et
avec paralysie cérébrale

Monitrice de natation
Sporthèque et Ville de Gatineau, Gatineau QC

Animation de groupes

Organisation et supervision
d’évènements 

Leadership et coordination
d’équipe

Analyse occupationnelle

Adaptation d’activités pour les
personnes ayant des
particularités physiques,
cognitives, sensorielles et
comportementales

COMPÉTENCES

BÉNÉVOLAT ET ENGAGEMENT SOCIAL
Présidente de l’Association générale étudiante en réadaptation de
l’UdeS (AGER)

Supervision d’une équipe de 10 vice-président.e.s dans leurs projets
respectifs
Collaboration avec la direction de l’école de réadaptation et les
associations d’autres universités sur les enjeux étudiants
Mise en place de projets comme un marché de Noël, une bibliothèque
collective, et une compétition sportive intercohorte

Français-langue maternelle

Anglais-très fluide

Espagnol-conversations simples

LANGUES


