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 OBJECTIF  
Mes expériences passées m’ont permis de forger ma polyvalence et ma patience. Ce 

sont, je pense, des qualités essentielles pour un équipier. De nature sociable et toujours de 

bonne humeur, je pense pouvoir apporter une dynamique positive à votre équipe et ne doute 

pas de ma capacité à m’intégrer. De plus, ma rigueur et mon respect de l’hygiène seront un 

atout pendant les périodes d’activités. 

COMPÉTENCES 
Le travail en équipe et très organisé, la résistance au stress, l’empathique, la prise des 

initiatives, l’adaptation et la polyvalence. 

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE  

De septembre 2023 à nos jours: Bénévole de SARPAD (Services d’Accompagnement et de 

Répit aux Personnes Agées à Domicile) Cotes-des-Neiges 

• Se rendre au domicile du bénéficiaire à l’heure convenue. 

• Accompagner le bénéficiaire de son domicile jusqu’au lieu du rendez-vous. 

• Orienter le bénéficiaire durant l’accompagnement. 

• Demeurer sur les lieux pendant le rendez-vous du bénéficiaire. 

• S’assurer que le bénéficiaire soit entré dans son domicile en le raccompagnant. 

• Communiquer avec la coordonnatrice de SARPAD Mme MARIE BLOUIN, l’équipe DANIELA 

ROIBAN Directrice générale, CHRISTIANE BULEMBI, Adjointe administrative pour faire 

un compte-rendu. 

De septembre 2023 à nos jours: Bénévole d’Afrique au Féminin, manutentionnaire.  

D’octobre 2020 - mai 2023, Restaurant<<SAUCE TARTARE >> à Libreville GABON 

-Aide cuisinier à temps partiel  

De mars 2017- mai 2020, Restaurant <<SAUCE TARTARE >> à Libreville GABON.  

- plongeur                                                                                                                                             

- Assurer diverses tâches parallèles au service telles que le service livraison. 

De décembre 2012- mai 2016 : Petite exploitation fermière au compte personnel:  

- Préparation des locaux pour l’arrivée des poussins et participer à la réception des poussins. 

- Surveiller les conditions d’ambiance dans les poulaillers. 

- Distribuer l’alimentation et assurer l’abreuvement des volailles. 

- Exécuter le plan de prophylaxie et repérer, enlever et incinérer les cadavres. 

- Assurer le suivi de l’état général et du comportement des volailles. 

- Collecter des œufs et effectuer le nettoyage quotidien 

- Noter les interventions et renseigner quotidiennement les fiches d’élevage 

- Assurer diverses tâches parallèles à l’élevage et effectuer le débecquage 

 

De Novembre 2016 – Mai 2023 : LYCEE JEAN BAPTISTE OBIANG ETOUGHE 

Libreville-Gabon  

- Enseignant chargé de cours de sciences de la vie et de la terre  

 

De 2002 – octobre 2016 : LYCEE MBELE DE NZENG-AYONG Libreville-Gabon  

- Enseignant chargé de cours de sciences de la vie et de la terre  
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FORMATION 
Septembre 1993 – juin 1998. Université de Douala, Cameroun  

-Licence en Biochimie : CANADIAN EQUIVALENCY SUMMARY (Bachelor's degree 

three years) Biochemistry  

Juin 1993 : Collège de la Maturité, Douala Cameroun                                                                                    

-BACCALAUREAT en MATHEMATIQUES ET SCIENCES DE LA NATURE  

 LOISIRS 
Sport : Pratique l’aïkido 


