	
	
	



Curriculum vitae
Flavie Bachand
20/09/2005
Adresse : 325 chemin Lavallée
Courriel : flaviebachand@gmail.com
Cellulaire : 819-640-3543

Formation
DES complété (basket étude) : École secondaire de La Ruche
DEC complété (sciences humaines, profil, éducation et société québécoise) : Cégep de Sherbrooke 
Certification d’enseignement de yoga complété (200h): Aadi yoga school, Rishikesh, Inde 

Expérience de travail
Animatrice de divers camps de jours, Magog, Sherbrooke, durée de 5 ans, 2019-2024
Caissière Atelier du pain, Magog, durée de 8 mois, 2019
Entretien ménager, Manoir Hovey, North Hatley, durée de 6 mois, 2022-2023
Préposée, centre culturel et communautaire Françoise-Dunn, Sherbrooke Loisirs Actions, durée d’un an, 2023-2024
Professeure de cuisine et de hockey cosom pour enfants- parents 4-12 ans, Sherbrooke Loisirs Actions, durée d’un an, 2023-2024
Préposée à l’aide à domicile (entretien ménager, déplacements, préparation de repas, aide à la personne), Coopérative de solidarité de services à domicile Memphrémagog (CSSDM), durée de 6 mois, 2024-2024
Éducatrice (animation, intervention, supervision, organisation), (langue anglaise), Campus international Massawippi, durée de 6 mois, 2024-2025 

Expériences sociales et culturelles
Stage interculturel au Vietnam, Sciences humaines, Cegep de Sherbrooke, durée d’apprentissage d’un an, séjour au Vietnam d’un mois, 2023-2024
Voyage: Inde, Vietnam, Indonésie, 2024 

Centre d’intérêts
Plein air/ nature
Contact humain
Prendre soin de mon corps et mental (yoga, nage, randonnée, course, activités sur l’eau)
Apprendre 





	
	
	



