
Florence Parisien    1.438.873.1787 
 Floparisien@outlook.com 
 

Profil 

 
▪ Étudiante universitaire, diplôme d’études secondaires et collégial 
▪ Recherche emplois été  

 

Expérience professionnelle 

 

Monitrice d’aquaforme & Yoga | World Gym 
QC          
 

Sherbrooke Janvier 2024 - en cours 

Serveuse | Sushi Taxi                                                                      
▪ Service aux tables et au libre-service  

 

Sherbrooke Septembre-février 2023 

Animatrice de camp de jours | Centre multi 
Loisir                                 

▪ Planifier et animer des activités 
ludiques 

 

Sherbrooke Juin-août 2023 

Intervenante en loisir | Résidence Fleuri-Bois 
 

▪ Apporter un soutien émotionnel aux 
patients et animer des activités 
 

Sherbrooke Janvier-Juin 2023 
▪ Résidence pour 

personnes atteintes 
d’Alzheimer  

 

Tuteur en Français | Maison des jeunes  
                                      

▪ Intervention sociale et enseignement 
du français  

 

Salaberry-
de-
Valleyfield                                                                   
 

Janvier-Décembre 2022 
(1 ans) 

▪ Fin Contrat – 

Déménagement à 
Sherbrooke (étude)      

 

Tuteur en Français | École secondaire Baie St-
François            

▪ Aide aux devoirs 
 

Salaberry-
de-
Valleyfield                                                                   
 

Janvier-Décembre 2022  
(1 ans) 

▪ Fin Contrat – 
Déménagement à 
Sherbrooke (étude)      

 

Tutrice en français au camp pédagogique | 
Cégep de Valleyfield                               
 

▪ Mise à niveau en Français pour les 
nouveaux étudiants au collégial  

 
 

Salaberry-
de-
Valleyfield                                                                   
 

Août 2022                                                                
Contrat court terme – Été                            
 

Animatrice et coordonnatrice du Camp Boris| 
Maison des Jeunes     
                      

▪ Organisation des activités ludiques 
intégrée à du matériel scolaire  

 
 
 
 
  

Salaberry-
de-
Valleyfield                                                                   
 

Juillet 2022                                                  
Contrat court terme– Été                                                               

▪ Camp pédagogique 
pour les jeunes en 
difficulté scolaire  

 



 

Aide à domicile pour personne en perte 
d’autonomie                                         

▪ Surveillance de nuit  
 

Salaberry-
de-
Valleyfield                                                                   
 

Printemps 2022 
Contrat court terme  

▪ Relocalisation CHSLD 
pour la 
patiente                                                                

 

Canadien Tire                                                                                                     
▪ Commis au saisonnier, au Jardin et à la 

promotion 
▪ Répondre au service à la clientèle  

 

Salaberry-
de-
Valleyfield                                                                   
 

2020-2022 

Sauveteur plage et piscine 
▪ Cité des Arts et des Sports 

Plage du parc régional des Îles-de-Saint-
Timothée 

▪ Parc Delpha-Sauvé  
 

Salaberry-
de-
Valleyfield 

2018-2020 
 

Monitrice de natation                                                                   
▪ Évaluer les compétences de chaque élève 

en natation et offrir des cours privés  
 

Salaberry-
de-
Valleyfield 

2018-2020 

Monitrice du cours de Gardienne avertie                                                                        
Monitrice du cours de Jeune sauveteur                                           

▪ Enseigner des techniques de sauvetage 

aux enfants du camp de jour 

▪ Permettre aux jeunes d’acquérir des 
connaissances pour garder seuls à la 
maison. 

 

Salaberry-
de-
Valleyfield 

Été 2019 
 

Monitrice de triathlon                                                                                                        
▪ Organiser des plans de cours et des 

activités aux enfants de 4 à 12 ans  
– Course, vélo, nage 

 
 

Salaberry-
de-
Valleyfield 

Été 2018 

 
Réalisation & Implication 
________________________________________________________________ 
 
Stage : Centre de réadaptation pour jeunes en difficultés d’adaptation 
Centre jeunesse : VAL-DU-LAC Sherbrooke                                                                                   Hiver 2024         

 
Bénévolat  

▪ Panier de noël – Coaticook                                                                                      Décembre 2023 
 

Formation 
 

Étude Universitaire :  
Baccalauréat en service social                                                                                         En cours  
Étudiante Libre– Baccalauréat en adaptation scolaire et sociale                                     Hiver 2023                   
 
Études collégiales  
Collège de Valleyfield : Sciences humaines – profil : individu                                          2020-2022 
 
  


