
FRANÇOIS PERRIER 
105, 75e rue Est, app3 

Québec (Québec) G1H 1H3 

581-398-6630 

norco30@live.fr  

 

 

PROFIL 
  

 Facilité à cibler les besoins de la clientèle  

 Excellentes habiletés communicationnelles  

 Facilité à travailler en équipe 

 Bonne capacité à travailler sous pression 

 

 

EXPÉRIENCES 
 

Commis de plancher 2023 

Canadian Tire Hamel, Québec  

 

 Exécuter le remplissage des étagères selon les normes de l’entreprise 

 Répondre avec courtoisie et professionnalisme à la clientèle 

 Faire les inventaires de façon précise et efficace. 

 Garder mon lieu de travail propre et ordonné 

 

Homme de maintenance 2023 

Les résidences Chartwell, Québec 

 

 Veiller la maintenance et à la propreté du bâtiment 

 Exécuter les ajustements et réparations nécessaires pour le confort des résidents 

 Veiller à la désinfection  

 Tenir propre l’atelier ainsi que le coffre de réparation 

 Répondre aux besoins ponctuels des résidents 

 

Gérant 2022 

Sushi-Shop Bouvier, Québec  

Econo-Fitness Limoilou, Québec   

 

 Monter les horaires de travail selon les besoins des employés 

 Effectuer les commandes en fonctions des besoins de l’entreprises. 

 Prendre les commandes de la clientèle (téléphone, Uber-Eat, Doordash et en personne) 

 Garder les espaces de travail en respectant les règles d’hygiènes en vigueur 

 Faire la fermeture des caisses 

 

 

 

 

 



  
 

 

Camionneur local 2016-2022 

DMB, Transports Morneau, Bernières, Sobey’s, Québec   

 

 Effectuer les rondes de sécurité de mon semi-remorque 

 Remplir de façon adéquate tout documents légaux 

 Opérer un véhicule lourd de façon efficace et sécuritaire 

 Veiller au bon fonctionnement et à l’entretien du véhicule de fonction 

 

Formateur / Animateur en esthétique automobile 2014-2016 

Laboratoire Hygiénex (Silverwax), Québec 

 

 Donner des formations de qualités en entreprises et dans notre centre de formation 

 Tourner des émissions à V-Télé et à Télémags (en arrière-plan) 

 Veiller à la réorganisation des lieux de travail de nos clients 

 Travailler sur la recherche et le développement avec le chimiste 

 

Serveur / Service aux chambres                                                                                        2010-2014 

Auberge Saint-Antoine, Le Fin Farfadet, Le Saint-Amour  

 

 Effectuer une bonnes mise-en-place  

 Monter les chariots du service aux chambres 

 Donner un excellent service à la clientèle 

                                                                                                                                                                             

        

FORMATIONS 
 

RCR/DEA - Grand public 2023 

Académie Saint-Bernard, Québec 

 

Conducteur de véhicules lourds Classe 1, 2, 3, 4a, 4b, 4c, 5, 6r 2016 

CFTC Charlesbourg, Québec 

 

Service à la restauration, Cuisine d’établissement 2010-2011 

École hôtelière de la Capitale, Québec 

 

MAPAQ                                                                                                                                         2010    

École hôtelière de la Capitale, Québec 

 

 

INTÉRÊTS 
 

 L’herboristerie et la guérison par les plantes  

 Le camping sauvage, le kayak et la survie en forêt 

 Les comportements humains 

 


