
Frédéric Bourque 
Salaberry-de-Valleyfield (Québec) 

438-527-2276 
bourquefred13@gmail.com 

 

Langues : français, anglais fonctionnel 

 

PROFIL PROFESSIONNEL  

 Expérience en service à la clientèle, en entretien ménager et en restauration 

 Bonne dextérité manuelle et force physique 

 Facilité à apprendre rapidement 

 Assidu, travaillant, autonome et bon esprit d’équipe 

 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

 

Caissier         2022-2023 

Pétro-Canada, Laval 

 Tenir la caisse  

 Placer la marchandise 

 Recevoir les commandes et les placer sur les étagères 

 Entretenir le terrain extérieur et la salle de bain 

 

Préposé entretien ménager       2016-2018 

La Maisonnée, Laval 

 Laver les planchers 

 Sortir les poubelles 

 Faire la vaisselle 

 

Aide-pâtissier 

Première Moisson, Laval       2014-2015 

 Procéder à la fabrication des pâtisseries 

 Assurer un milieu de travail propre et sécuritaire 

 Faire l’emballage des produits et les mettre aux endroits assignés 

 

FORMATION 

 
Formation en restauration        2019 
Attestation MAPAQ en manipulation d’aliments          

Attestation MAPAQ en hygiène et salubrité alimentaires        

École d’hôtellerie et d’administration de Laval 
 

 

Des références vous seront fournies sur demande 


