Frédérique Carbonneau 
346 Chemin des Épinettes |Piedmont, QC | 514-953-8070 | carbonneaufrederique@gmail.com
Expérience
Centre de ski Mont Bechervaise
Décembre 2023- 
Travailler en tant que monitrice de ski me permet de développer mes habiletés de communication, de fournir un service adapté selon les besoins de chaque client et mettre en pratique les notions apprises lors de mes formations. 
Lululemon
20 Février 2023 - 20 Juillet 2023
Travailler au Lululemon m’a permis de développer mes habiletés au service à la clientèle, de fournir un service adapté selon les besoins de chaque client et d’approfondir mes compétences en travail d’équipe et sous pression.
Club Sports Belvedere 
15 Mai 2021 –16 Aout, 2023
Au Club de golf, j’ai travaillé à la boutique, au bar, et au restaurant. J’ai vendu de l’équipement aux clients en les servant au meilleur de mes habilités. J’ai aussi eu la responsabilité d’ouvrir et de fermer le centre, ce qui a développé mes aptitudes de communication, de gestion de personnel ainsi que le travail d’équipe. 
Éducation
Royal Vale High School, Montreal, Québec (2017- 2020)
La Polyvalente le Carrefour, Val-d'Or, Québec (2020-2022)
Vanier College, Montreal, Quebec (2022-2023)
Cégep de la Gaspésie et des Îles, Campus de Gaspé (2023-2024)

J’ai gradué le secondaire avec mentions spéciales dans le programme international, qui m’a permis d’apprendre le français, l’anglais, l’espagnol en plus de ma base en portugais. 
 J’étudie maintenant en psychologie au Cégep de Gaspé. Je fais mes études en anglais en plus d’être dans le programme d’aventure-études.
Leadership
· J’ai participé aux Girl Guides du Canada pendant huit ans et j’ai aidé à la planification d’un voyage humanitaire au Mexique en 2019.  
· Dans le cadre du programme International et Ouverture sur le monde au secondaire, j’ai instauré le programme de compostage à l’école. 
Références
Kenny Acelin – Lululemon (514-274-4204)
Pierre - Alexandre Turcotte – Club Sport Belvédère (818-860-0523)
Mélissa Frenette – École de glisse (418-368-2000)
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