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FORMATION ACADÉMIQUE 

Études actuelles
Collège de Rosemont

Deuxième année dans le Programme d’Acupuncture

Diplômes obtenus
Diplômes d’études secondaires (DES)

Bac international

Autres études
Saint-Jérôme College

2021-2022: Année complétée dans un double DEC en Sciences Natures et Arts Visuels

2022-2023: Année complétée dans un DEC en Sciences Humaines

Formation PAF 
Formation de prévention aux drogues et alcools chez les adolescents (2019-2020)

Formations RCR et réanimation
2015: Formation Gardien Avertie avec l’Association de la Croix rouge Canadienne

2019: Formation de base RCR et réanimation avec un Inhalothérapeute en lien avec mon 

école secondaire

Renouvellement de ma formation réanimation RCR, au niveau professionnel de la santé, 

durant mon programme en Acupuncture.

DERNIER EMPLOIS

- Employé en cuisine et service aux tables au Bistrot Vert Vert

- Caissière au Toit rouge

- Équipe de l’Animation/service à la clientèle au Parc Aquatique Mont Saint-Sauveur

- Surveillance et premiers répondants à la Côte Parent

- Clinique Sport Santé Laurentides Assistante médicale dans une clinique 

multidisciplinaire et Gestion des Réseaux Sociaux de la Clinique

- Serveuse au Mandy’s

EMPLOI ACTUEL

Conseillère en vente à l’équipement du Sport Expert Alexis-Nihon

IMPLICATION SOCIALE ET PRIX REÇUS 

Bénévolat : 
- Décembre 2016: bénévole à la soupe populaire de la cathédrale de Saint-Jérôme.



- Décembre 2017: Assistance à l’arrivée des coureurs du 24h Tremblant;

- Novembre 2017: Assistante-juge à la compétition de gymnastique Gym plus;

- Février 2017: Accueil au tournoi de Hockey amical à Saint-Jérôme;

- Toute l’année scolaire 2019: bénévole aux petits déjeuners de l’école Notre-Dame.

- Octobre à décembre 2019: organisation d’une collecte de sang.

APTITUDES ET INTÉRÊTS CONNEXES 

Durant mes dernières années à la Clinique et au Parc aquatique, j’ai développé un excellent 

service à la clientèle, je suis souriante, compréhensive et réactive lors d’une situation délicate, 

je cherche toujours à trouver la meilleure solution pour tout le monde. Je suis très efficace 

durant des moments plus chargés, mes tâches sont toujours complétées en avance, ou je 

trouve le moyen le plus efficace pour que ce soit complété.

J’ai travaillé pendant plus de deux ans et demi à la Clinique Sport Santé Laurentides, où j’ai 

assisté divers professionnels de la santé, je prenais le téléphone, montais des cliniques et 

assistais à la comptabilité. Je suis aussi très habile avec l’internet et les réseaux sociaux, 

j’étais responsable de toutes les plateformes de la Clinique lorsque j’y travaillais.

Je parle couramment l'anglais et le français, j'ai beaucoup voyagé aux États-Unis pour 

apprendre à communiquer couramment en anglais et je parle français, puisque c'est ma 

langue maternelle.

J'ai également appris l'espagnol pendant trois ans au secondaire, même si je ne l'ai pas 

pratiqué depuis un certain temps, je peux en comprendre une majeure partie et trouver un 

moyen de communiquer si nécessaire.

D’un point de vue plus actif, j’ai fait du sport toute ma vie. J'ai grandi dans le nord-est du 

Québec et le kayak de mer est un sport populaire là-bas, mais je fais surtout du kayak, du 

paddle board et du canot sur un lac ou une rivière. Je suis une passionnée de randonnée, j'ai 

la chance de vivre dans les Laurentides, une région remplie de montagnes et d'activités de 

plein air, j'ai aussi voyagé en région montagneuses pour faire du camping et gravir des 

sommets comme les Chic-Chocs en Gaspésie toute mon enfance.

Je suis skieuse dans l’âme, c’est un sport que je pratique tous les hivers.

Enfin, j'ai grandi en faisant des équipes de natation, des écoles de danse, des équipes de 

cheerleading durant mon enfance et plus récemment, j'ai fait partie de mon équipe collégiale 

de natation, Les Cheminots, jusqu'à ce que je change de collège, qui n'a malheureusement 

pas d'équipe, mais je reste active dans leur salle de sport pendant la semaine.

DISPONIBILITÉS 

Disponible à temps plein à partir de la fin mai, dates précises à venir dû à mes examens 

finaux. Et je serais disponible jusqu’à la mi-août lorsque l’école recommence.


