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Profil professionnel 

 
- Langues : Français 
- Capacité et facilité d'apprentissage 
- Intérêt pour la santé et le bien-être des autres 
- Dynamique et empathique 
- Sens du détail et capacité de travailler sans supervision 
- Esprit d'équipe 

 
Expérience professionnelle  
 
Préposé aux bénéficiaires à domicile                                                       2020 à ce jour 

- Accompagnement d’une personne atteinte d’Alzheimer  
- Préparation des repas 
- Entretien de la maison 
- Bain 

 
Coiffeuse au CHSLD Auclair                                                                      2019 à ce jour 

- Aller chercher les résidents dans les chambres pour les emmener au salon 
- Lavage des cheveux et coupe 

 
Coiffeuse au CHSLD Jean Talon.                                                              2019 à ce jour  

- Aller chercher les résidents dans les chambres pour les emmener au salon 
- Lavage des cheveux et coupe 

 
PAB à domicile                                                                        Janvier - Septembre 2019  

- Accompagnement d’une personne atteinte d’Alzheimer  
- Préparation des repas 
- Changement des culottes 
- Accompagnement à des rendez-vous à l’hôpital pour ses traitements. 
- Promenade à l’extérieur. 

 



 

 
Vendeuse et gérante chez Belle et Rebelle                                                     2009-2019 

- Vente 
- Achat des nouvelles collections 
- Entretien de la boutique 
- Organisation d’évènements. 

 
 
 
Formation 
 
CDI Collège                                                                                     Février 2020 à ce jour 
Programme d’assistance à la personne en établissement et à domicile  
 
Association paritaire pour la santé et la sécurité du travail du secteur affaire 
sociales (ASSTSAS)                                                                                Novembre 2020 
Formation « Principes pour le déplacement sécuritaire des bénéficiaires » (PDSB) 
 
Fondation des maladies du cœur et de l’AVC                                      Septembre 2020 
Formation des premiers soins standards RCR DEA Niveau C 
 
Formation teacch à l’école l’étincelle  
Accompagnement d’enfants atteints du trouble du spectre de l’autisme, les faire 
participer aux activités, s’occuper des collations. 
 
Bénévole à l’école l’étincelle  
Accompagnement aux sorties scolaires, piscine, sortie au parc.  
 
 
 
 
 


