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Formation scolaire 

  

- Baccalauréat en kinésiologie  2011 

  Université de Montréal  

  

- Mineure en Études Anglaises 2012 

   Université de Montréal  

  

- Massage suédois 2013 

   École de massothérapie Guijek  

  

- Kinésithérapie 2016 

  Kiné-Concept  

  

- Drainage lymphatique (méthode Vodder) 2017 

  Kiné-Concept  
 

Expérience professionnelle 

  

- Kinésiologue 2014 - 2016 

  Viomax  

 S’assurer que les gens s’entraînent de façon 

sécuritaire 
 

 Aider à l’installation sur les machines et à 

l’ajustement au besoin 
 

 Actualiser le programme d’entraînement  

 Faire un programme d’entraînement pour les clients 

selon leurs besoins et limitations physique 
 

 Animer un cours en groupe pour les gens ayant eu un 

AVC 
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- Kinésiologue 2016 – 2018 
   Gym Profil  

 Évaluer la condition physique des clientes  

 Faire un programme d’activité physique selon les 

objectifs et limitations des clientes 
 

 Surveiller le plateau d’entraînement, répondre aux 

questions des clientes et corriger l’exécution des 

exercices ainsi que l’ajustement des appareils au 

besoin 

 

  

- Kinésiologue 2018 – 2021 
   Fondation Québécoise du Cancer (Québec)  

 Rencontrer les gens et leur donner un programme 

d’entraînement adapté à leur condition physique afin 

de les aider à atteindre leurs objectifs 

 

 Animer un cours de groupe pour les gens en 

traitements ou en rémission 
 

 Promouvoir de saines habitudes de vie  
  
 

 

Certifications particulières 

  

 Fédération des Kinésiologues du Québec 2011 – 2021 

  

 Fédération Québécoise des Massothérapeutes 2013 – 2021 

  

 Formation Cardio-Secours / DEA (C) 2021 

  
 


