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SOMMAIRE DES COMPÉTENCES 
· Facilité à communiquer en français, anglais, arabe et arménien 
· Connaissances en informatique (Ms office, PowerPoint, Internet) 
· Organisé, persévérant et ponctuel 
· Bonne connaissance d’Adobe  
 

 
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
Aide-Cuisinier
CTMA (Coopérative de Transport Maritime et Aérien),			 25 mai 2026 à 20 septembre 2026
 Les Iles-de-la-madeleine

· Participer à la production froide et la mise en place des repas 
· Entreposer les denrées alimentaires et faire la rotation des aliments 
· Faire la fermeture, nettoyer les surfaces de travail 
· Laver la vaisselle 


Aide-Cuisinier/Plongeur 	    				2018 à en cours   	      août 2015 à 2018 
Restaurant Les 3 Brasseurs, Laval
· Participer à la production et la mise en place des repas 
· Entreposer les denrées alimentaires et faire la rotation des aliments 
· Faire la fermeture, nettoyer les surfaces de travail 
· Laver la vaisselle 
 
Service/Emballeur	Novembre 2020 à juin 2021 
Marché Métro Ste-Rose, Laval
· Accueillir les clients 
· Aider à emballer 
 
Livreur de pièces d’auto   	   	 	 	 	 	              juin 2020 à 30 octobre 2020 
Bumper to Bumper piece auto Lacroix, Boisbriand 
· Faire la livraison des pièces. 
· Aider les commis d’entrepôt au besoin. 
  
 
Marqueur pour match de hockey 	   2013 à 2015 
Express de Laval, Laval 
· Vérifier que la feuille de match soit bien remplie 
· Remplir l’emplacement pour les lignes 
· Inscrire le pointage final du match dans la section réservée à cet effet 
 
Aide Technicien en informatique ( stage ) 	  2009 à 2010 
Maditech, Montréal  
· Aider à la réparation des ordinateurs, formater les disques durs 
· Assurer la propreté de lieux 
 
 
Commis d’entrepôt	2006 à 2009 
Entreprise Urban Rags, Montréal 
· Effectuer le chargement et déchargement des camions 
· Préparer les commandes 
· Emballer les produits 


FORMATIONS
Centre de formation compétences 2000 	2018 |2021 
(Programme non-complété) 
Programme en infographie, Laval 
 
Études secondaires 
(Diplôme d’études secondaire acquis) 
École des adultes Les Berges, Laval 
