Profil Professionnel

Hamid OUFQUIR

Cuisinier Cuisinier expérimenté avec plus de 6 ans dans ’hétellerie et la
restauration, spécialisé en cuisine traditionnelle et internationale, ainsi
qu'en préparation de pizzas artisanales. Maitrise des techniques de
cuisson, du respect des normes d'hygiéne, et gestion d’équipes en
cuisine. Créatif, rigoureux et passionné par la satisfaction client.

& hamidoufquir@hotmail.com

. +212631560596

Q Hay Akabar Lamzar, Ait Melloul, Maroc
M Classe5etClasse3

Formation

Deuxiéme année en Economie et Gestion
Faculté de Droit, Agadir
2010 - 2013 | Agadir

Baccalauréat Sciences de la Vie et de la
Terre

Lycée Almaarifa, Ait Melloul

2009 - 2010 | Ait Melloul

Qualités Personnelles

* Créatif et rigoureux

* Réactif et organisé

« Esprit d’équipe

¢ Bonne gestion du stress

* Polyvalent et autonome

Compétences Techniques

Préparation de plats traditionnels.et
internationaux

Techniques de cuisson : four, feu de bais,
grill, vapeur

Préparation de pate a pizza et cuisson
artisanale

Elaboration de menus saisonniers et
équilibrés

Gestion de stocks et commandes
fournisseurs

Respect strict des normes d’hygiene et
sécurité (HACCP)

Dressage, contrdle qualité et présentation
soignée

Formation et encadrement des
commis/apprentis

Organisation du travail en cuisine sous
pression

Langues
Arabe
Francais
Anglais
Interests
* Sport

* Voyage

e Lecture

Expériences Professionnelles

Pizzaiolo
Hétel Fairmont
05/2025 - 08/2025 | Taghazout, Maroc

Demi Chef de Partie
Hétel Odyssée Park
02/2025 - 04/2025 | Agadir, Maroc

Demi Chef de Partie

Hétel Odyssée Park

10/2024 - 12/2024 | Agadir, Maroc
Cuisinier

Hétel Zephyr

05/2024 - 07/2024 | Agadir, Maroc
Préparation des plats selon fiches techniques
Gestion des stocks et hygiene
Création de nouveaux plats

Cuisinier

Hétel Hilton

05/2023 - 04/2024 | Taghazout, Maroc
Suivi de la mise en place

Cuisson viandes, poissons, légumes
Elaboration de plats spéciaux

Pizzaiolo
Hétel Radisson Blu

02/2023 - 04/2023 | Taghazout, Maroc

Préparation pate, garniture maison, cuisson bois

Création de pizzas personnalisées
Cuisinier

Restaurant OH MY BUN

11/2021 - 08/2022 | Agadir, Maroc

Pizzaiolo

Hétel Iberostar Founty Beach
07/2021 - 08/2021 | Agadir, Maroc
Cuisinier

Hétel Sol House

06/2021 | Tarazout, Maroc

Commis de cuisine
Hétel Riu Tikida Beach

11/2019 - 03/2020 | Agadir, Maroc

Commis de cuisine
Hétel Atlas Amadil Beach

08/2019 - 10/2019 | Agadir, Maroc
Cuisinier

Hétel Appart Founty Beach
06/2019 - 07/2019 | Agadir, Maroc
Cuisinier

Restaurant Pizza Haut La Corniche
04/2017 - 06/2019 | Agadir, Maroc

Serveur
Restaurant Pizza Haut

12/2016 - 04/2017 | Agadir, Maroc
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