Jean-François Cousineau
18 Rue de la Ferme,
Gatineau, QC J8L 3S5
418-905-7465
Bilingue
EXPÉRIENCE PROFESSIONNEL
Proche aidant
2016-2023
Santé mentale 

Préposé à l’hygiène et salubrité, au service alimentaire, à la buanderie
2010-2015
CHRTR Du Carmel, Trois-Rivières
· Préposé à la buandrie
· Stérilisation déchets biomédicaux
· Entretien ménager (lourd & léger)
· Préposé service alimentaire
· Opérer la machine à laver
· Préparer et effectuer la distribution alimentaire
· Travailler en équipe et à la chaîne

Camelot	2009-2010
Le Nouvelliste, Trois-Rivières
· Distribuer 280 journaux tous les matins

Livreur	2002-2008
Pizzeria 67, Trois-Rivières
· Distribuer des commandes aux livreurs
· Livrer des commandes

Préposé à l’entretien ménager	2001-2002
Gouvernement du Canada, Ottawa
· Entretenir les lieux
Entretien paysagiste	1998-2000
S.I.L, Gatineau
· Déneiger, peinturer
· Faire l’entretien ménager 
· Tondre la pelouse

Cuisinier, caissier, serveur, plongeur	1997-2000
Pizza Hut, Gatineau

FORMATION	
SIMDUT	2012
CHRTR, Trois-Rivières

Équivalence 5ième secondaire	2010
Écoles des adultes, Trois-Rivières
