FORMATIONS 

Formation de Préposé en entretien ménager commercial et industriel | 2023-2024
Services d’entretien PROPRET, Montréal

Certificat de formation de métier semi-spécialisé de préposé à l’entretien ménager d’édifices publics| 2024
Centre d’éducation aux adultes Champlain, CSSMB, Montréal

Formation SIMDUT | 2023
Services d’entretien PROPRET, Montréal

Diplômes Etudes secondaires 3 complété | 2021
Centre Ferland, Montréal

Technicien de scène et sonorisation| 2020
École du paradoxe, Montréal

EXPÉRIENCES PROFESIONNELLES 

Entretien Ménager | 2018 – en cours
Ventilation Nette, Montréal 
· Nettoyer des hottes de cuisine
· Nettoyer des conduits d’extractions dans les restaurants, laboratoires
· Inspection des filtres

Préposé en entretien commercial et industriel | 2023-2024
Services d’entretien PROPRET, Montréal
· Travaux lourds et légers dans divers établissements (CLSC, résidence pour personnes âgées, bureaux, aires communes des édifices, commerces, garderie et cuisine).

Commis au marchandisage | 2019-2023
BÉCO HOME, Montréal
· Préparer, recevoir, trier et entreposer des pièces et des fournitures dans un entrepôt, un dépôt d'outils ou de fournitures.
· Traiter des demandes et acheminer des articles au bon endroit.
· Tenir à jour le registre de commandes et l'inventaire des articles disponibles

Technicien de scène | 2020
Maison des jeunes L’Ouverture, Montréal 
· Faire le mixage de la musique et du son lors de concerts et d'évènements.
· Enregistrer, monter et reproduire des sons.


(514) 250-3029
jeannoelflauradson@gmail.com
H1G 2A3 Montréal, Québec

PROFIL

· Formation de 910 heures en entretien ménager ;
· CFMS Préposé à l’entretien ménager d’édifices publics ;
· Efficace
· Travaillant
· S’adapte à toute situation
· Disponible Jour, Soir, Nuit et fin de semaine aux besoins.


COMPÉTENCES EN ENTRETIEN MÉNAGER

· Laver et désinfecter les planchers ;
· Passer l’aspirateur et la vadrouille sur les parquets et les tapis ;
· Récurer et désinfecter les toilettes et leurs accessoires ;
· Vider les poubelles ;
· Renouveler les fournitures telles que savon, papier, etc. ;
· Épousseter les différentes surfaces ;
· Préparer le matériel ;
· Travailler de façon sécuritaire et méthodique ; 
· Veiller au respect des normes d’hygiène et de salubrité.





Références fournies sur demande 




Des références peuvent être fournies sur demande 



	
Flauradson Jean-Noël
Préposé en entretien ménager
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