Jean-Philippe Préfontaine
3510 Rue Sherbrooke EST
Montréal H1W 1C8
514-506-7943
prefontaine1982@hotmail.ca

Poste visé : Plongeur

Études

2016     DEP Assistance à la personne en établissement de santé
              Commission scolaire des Sommets, Sainte-Agathe-des-Monts (Québec)
2014     Certificat en Travail social
              Université du Québec en Outaouais, Gatineau (Québec)
1999     Diplôme d’études secondaires
              École secondaire Hormisdas-Gamelin, Gatineau (Québec)

Autres formations

2019   Méditation bouddhiste 

2011    Cours de français (cours du soir)
             Cégep de l’Outaouais, Gatineau (Québec)
2006    Cours d’hygiène et salubrité
             Centre de formation professionnelle au Cœur-des-Vallées


Expériences de travail

2020-2022                               Commission scolaire de Montréal
                                                   Aide-concierge
                                                   -Assurer la propreté des classes, salles de bains et espaces 
                                                    communs 
                                                   -Cirage de planchers et autres travaux lourds                  


2012-2014                                Tigre Géant
                                                   Gérant de département
                                                  -Assurer le maintien des opérations du département des      
                                                    produits laitiers et congelés.
                                                   -Superviser une équipe de travail


2011-2015                                 Canadian Tire
                                                    Commis à la logistique
                                                   -Assurer un service de qualité auprès de la clientèle
                                                   -Voir au réapprovisionnement et à la mise en marché des
                                                      produits

2007-2009                                  École primaire St-Michel et La Source
                                                     Préposé aux enfants ayant des  handicaps physiques et
                                                     mentaux
                                                     -Assister l’orthopédagogue et la technicienne en éducation
                                                      spécialisée dans leurs activités auprès des enfants
                                                     -Assister les enfants au niveau de leurs besoins d’hygiène
                                                       personnel  et  de leur alimentation

2005-2006                                  Restaurant Henry Burger et restaurant Eighteen
                                                     Commis débarrasseur et busboy
                                                     Assurer un service hors pair en salle à manger

2004                                             Centre des aînés de Gatineau
                                                      Animateur/accompagnateur
                                                     -Organiser et animer des activités destinées à favoriser  le
                                                       maintien d’une bonne santé générale des bénéficiaires
                                                       Veiller au bien-être général de la clientèle

Intérêts et loisirs

Guitare, vélo, sports extérieurs, échecs, voyages, échanges avec autrui

 
 
 

