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PROFIL PROFESSIONNEL

Psychologue agréée auprés de U'Ordre des psychologues de UAlberta (no 7918). Membre de U’Association des

psychologues de U'Alberta et de ’Association Canadienne des Thérapies Cognitives et Comportementales (CACBT).
Plus de 10 ans d’expérience en intervention aupres d’une clientele diversifiée, acquise dans des organismes
communautaires, le réseau public de la santé, des cliniques universitaires et milieux de pratique privée.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Bow Valley Primary Care Network, Canmore, Alberta — Psychologue clinicienne en santé mentale
Avril 2026 — Aujourd’hui

Canmore Counselling, Canmore, Alberta — Psychologue (travailleuse autonome, pratique privée)

2024 — Aujourd’hui

CISSS des iles, fles-de-la-Madeleine, Québec — Doctorante en psychologie (ARH), puis psychologue

2021 —2024

Centre des iles et des Elles, Varennes, Québec — Interne en psychologie, puis doctorante en psychologie
2019 —2020

CIUSSS de UEstrie - CHUS, Granby, Québec — Interne en psychologie

2018 — 2019

CEIEA - Université de Sherbrooke, Longueuil, Québec — Stagiaire en psychologie
2016 —2018

Premiers Pas/Home-Start Champlain, Ville LeMoyne, Québec — Coordonnatrice principale de camp

2017

Jeu & Drogues : Aide et Référence, Montréal, Québec — Intervenante téléphonique en dépendances
2015—2016

Maison de transition Carrefour Nouveau Monde (CRC), Montréal, Québec — Intervenante, responsable clinique
2014 —2015

Camp de jour Saint-Henri, Montréal, Québec — Accompagnatrice aupres d’enfants ayant des besoins particuliers
2014

PARCOURS ACADEMIQUE

Université de Sherbrooke, Longueuil, Québec — Doctorat en psychologie (D.Psy.)
2016 — 2022

Université du Québec a Montréal (UQAM), Montréal, Québec — Baccalauréat en psychologie (B. Sc.)
2011 —2014

Cégep du Vieux Montréal, Montréal, Québec — DEC, Sciences humaines profil Actions pour le changement

2009-2011



FORMATION CONTINUE ET PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL

2026 Annual CACBT Conference, Vancouver
2026 PESI— Formation en thérapie cognitivo-comportementale de 'insomnie (TCC-I / CBT-I)
2025 Annual CACBT Conference, Banff

2019 IFTCC, Montréal — Déconstruire 'obsession a l’aide d’une approche basée sur les inférences ; Autocompassion
en pleine conscience

2019 Canadian Professional Association for Transgender Health, Montréal — Soutenir les enfants et les adolescents
créatifs sur le plan du genre

2019 Institut pour la santé trans, Lévis — Vers une approche globale de la santé et du bien-&tre des personnes
transgenres

2018 UQO, Gatineau - Université d’été sur la diversité sexuelle et la pluralité des genres

PRIX ET DISTINCTIONS

Prix RQP-SQRP — 2023

Prix soulignant Uexcellence de travaux de recherche étudiants en psychologie et favorisant le rapprochement entre la
recherche et la pratique.

Bourse d’excellence CISSS des iles — 3e cycle — 2018

Fondation Madeli-Aide pour ’éducation

Bourse de la Faculté des lettres et sciences humaines (FLSH), Université de Sherbrooke — 2018
Bourse d’excellence Franklin-Delaney — 2017

Fondation Madeli-Aide pour ’éducation

Bourse de recherche de premier cycle (BRPC) — 2012

Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie du Canada (CRSNG)

Bourse du Département de psychologie — 2011

Université du Québec a Montréal (UQAM)

Bourse d’excellence — 2011

Fondation du Cégep du Vieux Montréal

Médaille du Lieutenant-gouverneur du Québec pour la jeunesse — 2009



